
2024 年 03 月 教育教学高峰论坛 Mar. 2024

第 30 期 No.30

“1+X”证书制度下建筑工程技术专业课程体系研究
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[摘 要]“1+X”证书制度是对传统的学历证书制度进行改革，旨在深化职业教育教学改革，将学历证书

与职业技能等级证书有机融合，培养复合型技术技能人才。建筑工程技术专业是一个实践性较强的专

业，在“1+X”证书制度背景下，对建筑工程技术专业的课程体系进行研究，有利于培养学生的职业能力和

职业素质。本文从“1+X”证书制度下建筑工程技术专业课程体系构建的原则、思路、内容等方面进行了探

讨，旨在为建筑工程技术专业人才培养方案修订、教学内容整合和教学方法创新提供参考，从而提升学

生的就业能力和核心竞争力。
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一、研究背景

教育部提出要以服务发展、促进就业为

导向，深化产教融合、校企合作，优化职业

教育类型定位。教育部在 2020年出台了

《关于在院校实施“学历证书+若干职业技能

等级证书”制度试点方案》，提出了“1+X”证

书制度试点工作的总体思路和实施策略。为

了落实“1+X”证书制度，各职业院校积极开

展相关工作，深化教学改革，提高人才培养

质量。2020年 3月 30日，教育部公布了

《关于做好 2020年高等职业教育扩招工作

的通知》（教职成〔2020〕1号）文件。这

些政策文件都是为了落实“1+X”证书制度试

点工作而出台的文件，也是高职院校落实

“1+X”证书制度试点工作的具体措施。

高职院校的人才培养目标是以就业为导

向的复合型技术技能人才，目前我国对于复

合型技术技能人才的培养主要依赖于传统的

学历教育。以建筑工程技术专业为例，建筑

工程技术专业是一个实践性较强的专业，但

是传统的课程体系并没有按照职业能力进行

划分。学生在毕业时取得学历证书和职业技

能等级证书，但并不代表学生已经掌握了相

应职业能力。这种情况下学生毕业后就业时

往往会出现理论知识与实际工作脱节、实际

操作能力不足等问题。在“1+X”证书制度下

进行课程体系研究可以很好地解决这些问

题。通过学历教育将学生所学知识转化为职

业能力；将职业技能等级证书融入到课程体

系中，有利于培养学生的职业能力和职业素

质。课程体系是培养人才的载体和基础，直

接关系到人才培养目标的实现。课程体系建

设是一项复杂的系统工程，需要考虑多方面

因素。

二、课程体系构建的原则

课程体系构建是专业建设的核心，课程

体系构建必须要遵循以就业为导向、以能力

为本位、以学生为中心、以育人为根本的原
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则，培养学生的职业素养和职业能力，从而

提升学生的核心竞争力。

1.以就业为导向的原则。“1+X”证书制

度实施以后，学历证书与职业技能等级证书

的内容有了很大的不同，要求学生不仅要具

备理论知识，还需要掌握一定的实践技能。

因此，在人才培养方案修订时要充分考虑就

业市场对人才需求的变化，从而将企业用人

需求作为主要依据，对相关课程进行重构，

使之与企业岗位需求相吻合。同时还要将国

家职业标准、行业标准等内容融入到人才培

养方案中，培养学生的职业素养和职业能

力。

2.以能力为本位的原则。课程体系构建

不能单纯地按照学科体系进行设计，还需要

注重能力的培养，因此必须将能力作为人才

培养的主线。在人才培养方案修订时，要将

能力培养放在首位，从企业岗位需求出发确

定课程体系。同时要根据“1+X”证书制度对

学生职业能力和职业素质的要求，对课程体

系进行重构。以建筑工程技术专业为例，根

据建筑行业职业技能等级标准，结合建筑工

程技术专业课程体系，将专业核心课程划分

为理论知识和实践技能两部分。其中理论知

识以公共基础课为主、专业课为辅，公共基

础课包括思想道德修养与法律基础、大学语

文、高等数学、大学英语等；实践技能以建

筑施工技术、建筑施工组织与管理、工程测

量技术等为主。

职业教育与普通教育是两种不同类型的

教育，其目的都是培养高素质劳动者和技术

技能人才。因此要将育人为根本作为课程体

系构建的主要原则之一。在构建课程体系时

要突出立德树人这一根本任务，把思想政治

教育贯穿于整个教学过程中。通过课程体系

的构建，充分发挥课程体系在育人方面的功

能和作用。同时还要将企业文化融入到课程

体系中，使学生在学习过程中感受到企业文

化，并将这些企业文化与自身相融合。

“1+X”证书制度实施后，职业院校毕业

生在就业市场上更具竞争力。因此要将

“1+X”证书制度与人才培养目标相结合，以

育人为根本原则进行课程体系构建。首先要

坚持育人为本、德育为先原则，加强学生职

业道德、职业素养、职业技能等方面的培

养；其次要坚持能力为本位原则，将社会需

求和学生职业能力培养相结合；最后要坚持

德育为首原则。课程体系构建还要充分考虑

学生未来职业发展和生活需求等因素。将素

质教育、职业教育和就业创业教育贯穿于课

程体系中，让学生掌握一定的知识技能和职

业素质能力后再选择适合自己的岗位就业。

三、课程体系的内容设计

建筑工程技术专业课程体系主要由核心

课程和选修课程两大部分组成。核心课程是

指能体现本专业培养目标的主干课程，主要

有建筑材料、建筑施工、建筑构造等，主要

面向建筑工程技术专业学生，包含了该专业

所需要学习的所有课程。选修课程是指在完

成核心课程后，为满足学生兴趣和特长而开

设的一些非主干课程，如计算机应用基础、

思想道德修养与法律基础等。选修课程的设
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置有利于培养学生的兴趣爱好，同时也有助

于学生就业时更好地选择专业方向。

“1+X”证书制度背景下，建筑工程技术

专业课程体系构建应坚持“1+X”证书制度的

相关要求，以职业岗位需求为依据，以工作

过程为导向，以职业能力和职业素质培养为

核心。具体来说，应从以下几个方面进行课

程体系建设：

（1）根据“1+X”证书制度要求确定核心

课程。

（2）依据工作岗位和工作过程确定专

业选修课程。

（3）按照理论与实践相结合的原则，

对必修和选修课程进行整合，形成完整的课

程体系。

（4）根据建筑工程技术专业人才培养

目标和企业岗位需求确定实训项目，提高教

学质量。
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Abstract: "1 + X" certificate system is the reform of the traditional academic certificate system,

aiming to deepen the reform of vocational education and teaching, the organic integration of

academic certificate and vocational skill level certificate, and cultivate compound technical skills

talents. Construction engineering technology major is a major with strong practice. Under the

background of "1 + X" certificate system, the study of the curriculum system of architectural

engineering technology major is conducive to cultivating students' professional ability and

professional quality. This paper discusses the principles, ideas and contents of the curriculum

system construction of construction engineering technology majors under the "1 + X" certificate

system, aiming to provide reference for the revision of the training program of construction

engineering technology professionals, the integration of teaching content and the innovation of

teaching methods, so as to improve students' employability and core competitiveness.
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