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学生发展需求视角的本科辅修学习体系设计

符辉智

韩山师范学院 广东 潮州 521041

[摘 要]本科辅修教育是高校课程体系建设的重要内容，是本科人才培养的有益补充。但是，目前我

国高校辅修教育中存在课程设置不合理、培养质量难以满足学生需求、课程管理混乱等问题，造成学生

辅修学习体验差，不利于人才培养质量的提升。因此，需要根据学生需求建立与之相适应的本科辅修学

习体系，并从课程设置、培养方案、课程管理等方面加以保障。通过构建以学生发展需求为导向的课程

体系设计思路，以促进学生全面发展和社会适应能力提高为目标，以“学习共同体”为平台，建立本科生辅

修学习的课程管理体系，可以提高学生学习体验和人才培养质量。
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一、引言

目前我国高校辅修教育存在的主要问题

包括：培养方案与学生发展需求不相适应，

课程设置不合理，培养质量难以满足学生需

求，课程管理混乱等。辅修教育是高校为满

足学生全面发展和社会适应能力提高而开展

的一种教育活动，目的是提高学生的知识水

平、综合素质和创新能力，是对传统高等教

育的有益补充。目前我国高校辅修教育发展

不完善，主要原因有：一是缺乏科学有效的

辅修课程体系设计，课程质量难以保障；二

是缺乏有效的辅修管理制度和运行机制，无

法保证辅修教学质量；三是缺乏对学生的全

面了解和科学引导，培养质量难以保障。

1、相关研究综述

自 20世纪 90年代以来，国内关于辅修

教育的研究主要集中在两个方面：一是关于

高校辅修教育现状的研究，二是关于高校辅

修教育改革的研究。高校辅修教育现状主要

从两个方面进行分析：一是对大学生所学专

业与主修专业课程之间关系的分析，二是对

辅修学生的学习情况调查研究。关于高校辅

修教育改革的研究主要从两个方面进行分

析：一是对国外高校辅修教育改革现状进行

分析，二是对我国高校辅修教育现状进行分

析。目前我国关于辅修教育的研究主要集中

在两个方面：一是针对不同专业开设的辅修

课程，二是针对不同学校开设的不同类型的

辅修课程。

2、学生发展需求

学生的发展需求是指学生在学习、生活

和职业生涯中所表现出来的对自我及社会发

展的期望。学生发展需求可以从不同角度进

行划分，如学业需求、职业需求、情感需

求、自我实现需求等。当前高校学生发展需

求呈现出新特点，主要包括以下方面：一是

从学习成绩到综合素质，学生对自身发展要

求更高；二是从专业单一到兴趣多元，学生
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对兴趣的追求更高；三是从就业导向到终身

学习，学生对学习能力的要求更高；四是从

被动学习到主动学习，学生对自主学习的要

求更高；五是从就业为先到能力为重，学生

对就业能力的要求更高。因此，高校开展辅

修教育应以满足学生的发展需求为出发点，

进行有针对性的课程设计和培养方案制定。

二、高校本科辅修教育存在的问题

1.缺乏明确的培养目标。辅修教育是高

校为拓宽学生专业知识面，培养学生跨学

科、跨专业素质而设立的课程体系，其基本

目标是为学生提供多学科、多专业知识背景

下的跨学科教育。但是，目前我国高校的辅

修教育多以学科竞赛、科研训练、艺术大赛

等活动形式出现，而忽视了人才培养目标和

人才培养规格。缺乏明确的培养目标会导致

辅修课程体系建设方向不明确，无法指导学

生有效地开展辅修学习。

2.课程设置不合理。目前我国高校的辅

修课程体系主要分为四种：一是跨专业的专

业基础课，二是面向大一新生的通识课，三

是面向高年级学生的选修课程，四是面向大

二学生的公共选修课。但是，大多数高校在

课程设置时，不能根据学生的专业方向或兴

趣特长来设置课程，导致学生学习体验差、

专业知识掌握程度不足。

3.培养质量难以满足学生需求。目前我

国高校辅修教育基本采取“导师制”的教学方

式，导师指导学生进行学习和考试。但是，

由于教师、学生和学校管理人员之间缺乏互

动交流平台，教师很难及时了解到学生对课

程内容的反馈意见和学习需求。另外，高校

管理人员缺少与辅修教育课程相关的教学管

理经验和知识储备，造成对辅修教育课程无

法有效指导和监管。这导致在实际教学过程

中，学生无法从老师那里获取到明确具体的

指导意见，容易出现盲目学习、敷衍学习的

现象，使得人才培养质量难以得到保障。

三、大学生发展需求的变化

目前，我国高等教育规模已处于高位，

高等教育大众化阶段已经到来。随着高等教

育大众化进程的加快，大学生的发展需求也

发生了明显变化，呈现出以下特点：一是对

知识的渴望与求知欲望增强。大学教育是高

层次教育，大学生要想在激烈的社会竞争中

脱颖而出，必须具备一定的知识储备。因

此，大学生普遍对知识非常渴望，渴望通过

学习提高自身能力和素质。

二是对社会实践和素质提升的需求增

加。现代大学是学生学习知识的地方，也是

培养学生实践能力、创新能力和社会适应能

力的地方。大学生通过课程学习能够获得知

识技能，但社会实践和素质提升需要以一定

的知识为基础，通过大量接触社会、参与实

践活动才能实现。

三是对自我价值实现需求提高。当前高

校毕业生就业形势严峻，大学生就业压力增

大。大学生普遍认为，就业后会面临更加严

峻的社会竞争。因此，他们希望通过学习提

高自身能力素质以适应社会发展需求，获得

自我价值实现的途径。

大学生发展需求变化主要体现在以下几
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个方面：一是对知识和技能需求更加强烈；

二是对自我价值实现的需求提高；三是对社

会实践和素质提升的需求增加；四是对专业

知识和技能学习更加迫切；五是对自主学习

能力和创新能力要求提高；六是对就业创业

能力需求提高。

可见，大学生发展需求已发生变化，除

了继续追求专业知识、技能之外，还需要有

更多知识技能、社会实践、创新能力和自主

学习等方面的学习需求。在这种背景下，大

学生更加需要通过参加各种形式的辅修教育

课程来获得全面发展所需要的知识和技能。

因此，对大学生发展需求进行系统分析有助

于设计符合其发展需求的辅修课程体系。

四、基于学生需求的课程体系设计思路

在了解学生发展需求的基础上，根据学

生不同的需求建立不同的辅修学习体系。针

对学生学习动机和能力，需要加强人文教

育、提高思维能力、拓展知识面；针对学生

知识结构的全面性，需要加强通识教育、专

业教育和实践能力；针对学生职业生涯规划

和就业创业能力，需要加强职业规划教育、

职业技能培训和就业创业指导。在此基础

上，建立“通识教育+专业教育+实践教学+创

新创业教育”的课程体系，实现对学生学习

的全过程管理，增强学生综合素质。其中，

通识教育课程侧重提高学生文化底蕴，专业

课程侧重提升专业技能，实践教学和创新创

业教育侧重提高实践能力。
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Design of undergraduate minor learning system from the perspective of student

development needs

Fu Huizhi

Hanshan Normal University, Guangdong Chaozhou 521041

Abstract: Undergraduate minor education is an important part of the construction of curriculum

system in colleges and universities, and a beneficial supplement for undergraduate talent training.

However, at present, there are some problems in the minor education in China, such as

unreasonable curriculum setting, difficult to meet the needs of students, and chaotic course

management, which result in poor learning experience of students' minor study, which is not

conducive to the improvement of talent training quality. Therefore, it is necessary to establish a

suitable undergraduate minor learning system according to the needs of students, and guarantee it

from the curriculum setting, training program, curriculum management and other aspects. By

building a curriculum system design idea oriented by students 'development needs, with the goal of

promoting students' comprehensive development and improving their social adaptability, and taking

the "learning community" as the platform to establish a curriculum management system for

undergraduate minor study, students' learning experience and talent training quality can be

improved.

Key words: student development needs; undergraduate minor study system
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