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初中体育教学探究分析

江耿鸿

惠州学院 广东 惠州 516007

[摘 要]随着社会的不断发展，人们的生活水平也在不断提高，现在的社会需要的不仅仅是掌握一些

专业技能，同时还需要有一个健康的身体。所以说初中体育教学也就成为了一项重要的任务，为学生健

康成长提供了一个良好的环境。体育教师在开展教学工作时，必须要以学生为中心，通过不同的教学方

式激发学生的学习兴趣，使他们积极主动地投入到体育学习中来，使学生掌握一定的体育技能和技巧。

在开展初中体育教学时，必须要根据学生的年龄特点和身心发展规律，设计出相应的教学方案和方法。

要把体育课堂教学与学生生活实际、社会实践活动结合起来，使体育教学与健康教育、劳动教育有机地

结合起来。在初中体育教学中要坚持以人为本原则，以促进学生身心健康发展为出发点和落脚点，要本

着“健康第一”的指导思想来安排每一堂课的内容。通过各种手段和方法培养学生的自我锻炼能力。让他们

在锻炼中增长知识、锻炼意志、增强体质，从而达到促进学生全面发展的目的。
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一、以学生为主体，激发学习兴趣

在初中体育教学中，教师要以学生为主

体，充分调动起学生的学习兴趣，激发他们

参与体育活动的热情，促进学生身心和谐健

康发展。在开展初中体育教学时，教师要做

到让学生真正参与到体育活动中来，不要把

学生当成是课堂的观众和观众，这样才能充

分调动起学生学习的积极性和主动性。在开

展初中体育教学时，教师可以选择一些趣味

性比较强的教学方式。在开展体育教学时，

教师要引导学生对各种运动项目产生兴趣，

让他们在参与中学会体育技能和技巧。例

如：在开展篮球教学时，教师可以让学生自

由组合成几个小组进行比赛。当篮球比赛开

始后，每个小组都会想要赢得这场比赛。在

这时，教师可以提出这样一个问题：“我们

班的篮球队员有几个？”“三个”“四个”“五

个”“六个”……学生们会说出很多很多的答

案。通过这个问题可以激发起学生的竞争意

识和学习兴趣，让他们主动地参与到体育学

习中来。教师还可以设计一些游戏来让学生

进行体育锻炼。例如：可以组织学生玩老鹰

抓小鸡、拔河等游戏活动。通过这些游戏活

动不仅可以提高学生的身体素质，而且还能

够增强他们之间的团结协作意识。在开展初

中体育教学时，教师要从培养学生兴趣入

手，让他们在体育学习中得到快乐。只有让

学生真正地感受到学习的乐趣和意义时，才

能够更加积极主动地投入到体育学习中来。

从而使他们学会一定的体育技能和技巧。

二、创设情境，激发学习动机

学习动机是指学生从事某种活动的愿望

和信心，是学生学习的内部动力。它是人们

进行学习活动的内部动力，是一种推动学生
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学习和发展的内部力量。而初中体育教学的

目标之一就是要让学生养成良好的体育锻炼

习惯，提高身体素质，因此在教学中就应该

注意激发学生的学习动机。创设情境是一种

教学手段，它通过在课堂上运用多媒体课件

来创设出符合实际情况的教学情境，让学生

在一个比较轻松愉悦的环境中学习，从而激

发学生的学习动机。教师可以把体育课堂和

一些课外活动结合起来，这样既能提高学生

对体育知识和技能的理解程度，又能让他们

更好地将理论知识运用到实际生活中去。例

如在教学“投掷”这一项目时，教师可以准备

一些常见的物体和一些可以投掷出去的东西

让学生进行投掷练习。比如用篮球、足球、

乒乓球等都可以。通过这种方法不仅能够激

发学生对体育的学习兴趣，而且还能提高学

生的身体素质。同时在开展体育教学时，教

师还可以多给学生讲述一些相关历史人物和

故事，让他们在学习之余放松自己。比如在

讲“古代战场上士兵们使用什么样的武器”这

一问题时，教师可以结合历史人物和故事为

学生们介绍不同类型和用途的武器：刀、

剑、矛、弓、弩等。通过这些故事和历史人

物对武器知识进行讲解，不仅能够让他们感

受到古代战争中士兵们使用武器的样子，同

时也能让他们对体育产生一定兴趣。

三、以学生发展为本，全面提高素质

在初中体育教学中，教师要坚持以学生

为本，让学生在体育活动中得到更好的发展

和进步。教师要充分发挥自身的主导作用，

不断更新教学观念，不断创新教学方法，使

学生能够真正体会到体育运动的乐趣，激发

他们参与体育锻炼的热情，让他们积极主动

地参与到体育活动中来。体育教学内容应该

根据不同学生的年龄特征、心理特点、身体

素质等方面进行安排，使每一个学生都能够

得到相应的发展。教师要在课堂上对不同学

生提出不同的要求，鼓励学生去尝试一些难

度较大、强度较大的运动项目，使他们在体

育活动中能够得到更好的锻炼和发展。通过

这样的方法使学生能够在活动中收获更多的

快乐，同时也能使他们得到更好的锻炼。

1、教学目标多元化

在初中体育教学中，教师要充分发挥自

身的主导作用，结合学生的实际情况，对教

学目标进行科学合理的安排，使每个学生都

能在体育活动中得到相应的发展。在以往的

体育教学中，教师往往以单一的标准来衡量

学生，认为只要学生能够按照教师制定的要

求完成运动训练就可以了。这种做法在一定

程度上是可行的，但对于初中阶段的学生来

说却并不能达到预期的效果。教师要认识到

这一点，并对教学目标进行合理制定和调

整。教师可以根据学生在体育活动中所表现

出的实际情况来制定不同的教学目标，从而

使每个学生都能得到相应的发展。这种教学

目标多元化不仅能够提高体育教学效率，还

能使学生在体育活动中得到更好地锻炼。

2、教学方法多样化

在初中体育教学中，教师要合理地选择

教学方法，让学生能够在快乐、轻松的氛围

中学习和发展。教师可以根据教学内容来选



2024 年 07 月 教育教学高峰论坛 Jul. 2024

第 39 期 No.39

择不同的教学方法，例如在学习篮球基本动

作时，教师可以采用示范讲解、学生模仿的

方式来进行教学，也可以采用分组比赛、模

拟比赛等方式来进行。这些方法能够让学生

在活动中既能学习到一些基本技能，又能感

受到体育运动的乐趣。同时，教师要适当地

控制学生的身体练习强度，避免让学生过度

疲劳。此外，教师还要适当地进行评价，对

于学生在练习过程中表现出来的良好行为要

给予肯定和表扬，让学生感受到成功的喜

悦。通过这种方式可以提高学生学习的积极

性，使他们更加主动地参与到体育活动中

来。

四、结语

随着新课程改革的不断深入，素质教育

的提出，体育教学也在不断地进行着改革和

创新。作为一名体育教师，首先要对体育课

程进行正确的认识，在教学过程中要有激

情，这样才能够充分地调动学生的积极性。

其次要改变传统的教学方式，利用现代化的

教学手段进行教学。在开展初中体育教学

时，教师一定要对体育课堂进行改革，使体

育课堂充满着活力和激情。在教学过程中要

采取多种形式来激发学生对体育的兴趣。另

外还要注意学生身体素质的提高，为以后的

体育学习打下坚实的基础。总之，通过对初

中体育教学进行探究和分析，希望能够给初

中体育教师一些有益的帮助和启发，从而促

进初中体育教学质量和水平的提高。
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Junior high school physical education teaching inquiry analysis

Jiang Genghong

Huizhou University, Guangdong Huizhou 516007

Abstract: With the continuous development of the society, people's living standards are also co

nstantly improving, now the society needs not only to master some professional skills, but also need

to have a healthy body. Therefore, junior high school physical education teaching has become an i

mportant task, for the healthy growth of students to provide a good environment. Physical education

teachers in the teaching work, must take students as the center, through different teaching methods

to stimulate students' interest in learning, so that they actively into the physical education learning, s
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o that students master certain sports skills and skills. When carrying out junior middle school physic

al education teaching, we must design the corresponding teaching program and methods according t

o the age characteristics of students and the law of physical and mental development. We should co

mbine physical education classroom teaching with students' actual life and social practice activities,

so that physical education and health education and labor education organically combine together. I

n the junior middle school physical education teaching, we should adhere to the principle of people-

oriented, to promote the healthy development of students' body and mind as the starting point and fo

othold, and to follow the guiding ideology of "health first" to arrange the content of each class. Thro

ugh various means and methods to cultivate students' self-exercise ability. Let them increase knowl

edge, exercise will, enhance physical fitness, so as to achieve the purpose of promoting the all-roun

d development of students.

Key words: junior high school physical education; teaching methods; comprehensive develop

ment
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