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高校探究式教学与师范生教育科研能力的培养

邓感泳

河北大学 河北 保定 071000

[摘 要]高校探究式教学是新一轮基础教育课程改革的重要内容，也是师范类大学生素质教育的重要

组成部分。针对师范生教育科研能力不足的现状，教师在大学探究式教学中要对学生进行专业思想、专

业知识、专业技能等方面的训练，培养其教育科研能力。教师应从教学设计、教学实施、教学评价等方

面全面培养学生的探究式学习能力，促进师范生的自主学习与创新能力，为基础教育改革与发展输送更

多的优秀师资。
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一、问题的提出

教育科研能力是师范生教学素质的重要

组成部分，对学生专业思想、专业知识、专

业技能的形成和发展起着关键作用。当前，

师范生的教育科研能力与基础教育改革和发

展的要求存在一定差距，主要表现为：教师

的教育科研意识淡薄；教师对学生开展研究

学习指导不力；教师缺乏开展教育科研的基

本技能；师范生缺乏对教育研究的兴趣；学

生参与教育研究活动少等。师范生教育科研

能力不足，主要原因在于：教师的教学思

想、教学方法相对滞后，教学内容更新不及

时，知识储备不足；教师指导学生进行研究

学习活动时，方法简单，缺少对学生进行深

入细致地指导。因此，高校在探究式教学

中，要注重对师范生进行教育科研能力的培

养。同时，也应明确在探究式教学中教师对

学生的指导、学生对教师指导的反馈等环节

是培养师范生教育科研能力的有效途径。

二、探究式教学的内涵与特征

探究式教学是一种以学生为中心的教学

模式，强调学生通过自己的探究活动来获得

知识。其主要特征是：（1）学习主体地位

的凸显，即由传统的教师主宰转向学生主

体；（2）学习方式的转变，即由传统的以

课堂教学为主转向以学生自主学习为主；

（3）教学目标的改变，即由传统的以掌握

知识和技能为主转向以提高能力和素质为

主；（4）学习过程的转变，即由传统的被

动接受知识转向主动探究、实践和创新。

在我国，探究式教学自 20世纪 90年代

末才开始引入到高校本科教学中，但由于我

国高校教师对探究式教学认识不深、重视不

够、缺乏实践经验，使其在高校本科教学中

发挥不了应有的作用。为改变这种状况，教

育部在 2016年下发了《关于实施卓越教师

培养计划 2.0的意见》，提出要推进卓越教

师培养计划 2.0,在高校开展探究式教学。

三、师范生教育科研能力的现状

在探究式教学中，学生以探究问题的形
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式，在教师的指导下，自主学习、合作学

习，通过分析问题、提出解决方案、合作讨

论等方式，获得知识和技能。这些能力的培

养既要立足于师范生的专业基础，又要结合

社会对中小学教师的需求来进行。师范生在

教育科研能力培养方面存在着不足：一是多

数师范生对教育科研的认识不足。他们对教

育科研的认识存在偏差，认为教育科研就是

撰写论文，就是发表文章。这种认识上的偏

差使得他们在参与教育科研时缺乏主动性、

自觉性和积极性。

二是师范生开展教育科研的能力不足。

部分学生在大学里并没有进行过科学研究活

动，所以不能适应科学研究活动。

一些师范生不具备开展科研活动所需要

的知识和技能，因此在开展研究过程中遇到

困难时，就会知难而退。

四、师范生探究式教学能力的培养是一

个系统工程，需要多方面共同努力

师范生探究式教学能力的培养是一个系

统工程，需要多方面共同努力，不仅需要高

校教师从教学设计、教学实施、教学评价等

方面进行培养，而且需要师范生自身的积极

参与，同时还需要社会各界对师范生的关注

与支持。

首先，在高校教师中开展探究式教学，

必须转变教育观念，培养自身的教育科研意

识和能力。同时，教师要不断学习和掌握探

究式教学方法和模式，努力提高自身的专业

素养和知识水平。

其次，教育行政部门应当大力支持高校

探究式教学改革。政府应在政策上对高校探

究式教学提供保障和支持。

一方面，政府应加大对师范院校的经费

投入力度，鼓励教师参与探究式教学改革；

另一方面，政府应加强教师的培训力度，提

高教师参与探究式教学改革的积极性与主动

性。此外，政府还应加大对学校在教育科研

方面的投入力度。

再次，师范生要树立终身学习和自主学

习的意识。教育科学研究是一项十分艰苦的

劳动工作。在大学阶段学习教育科学知识和

研究方法对师范生将来从事教育科研工作具

有很重要的意义。师范生要不断提高自身综

合素质和探究式教学能力，将其运用到实践

中去。同时，师范生在学习过程中也要积极

参加各种形式的活动和竞赛，不断提升自己

在社会上的知名度和影响力。

五、高校探究式教学实施策略

探究式教学是一种新的教学模式，是教

师基于对学科内容的理解，以学生为中心，

以探究为手段，引导学生从已知知识出发，

以提出问题、分析问题、解决问题为主线，

激发学生对知识的探究欲，通过师生间、学

生间合作互动来完成知识学习的一种教学方

式。在探究式教学中，学生不仅要具有主动

探索、自主学习的意识和能力，而且要能进

行探究式学习。因此，教师在实施探究式教

学过程中应从以下几个方面着手：（1）将

教师的研究活动转化为教学活动；（2）引

导学生通过小组合作学习、自主学习来实现

知识的建构；（3）要创设适宜的问题情境
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引导学生进行探究活动；（4）要让学生在

主动、积极的思维和情感活动中获得知识和

能力；（5）要积极倡导质疑问难、独立思

考、合作交流、实践创新等学习方式；

（6）通过各种评价方式对学生的探究式学

习进行评价。

六、结束语

综上所述，探究式教学是一种新的教学

理念与教学模式，是对传统教学的超越和革

新。它重视学生在学习过程中的主体地位，

鼓励学生积极参与、主动学习。因此，在高

校探究式教学中要注意教师在教学过程中的

主导作用，引导学生积极参与、主动学习，

促进师范生教育科研能力的培养。在探究式

教学中教师要根据学生实际情况进行不同的

设计，把探究式教学真正落到实处，为基础

教育输送更多优秀的师资力量。
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Abstract: Inquiry teaching in colleges and universities is an important part of the new round of

basic education curriculum reform, and also an important part of the quality education of normal col

lege students. In view of the current situation of insufficient educational scientific research ability o

f normal university students, teachers should train students in professional thought, professional kno

wledge, professional skills and other aspects in university inquiry teaching, so as to cultivate their e

ducational scientific research ability. Teachers should comprehensively cultivate students' inquiry-b

ased learning ability from the aspects of teaching design, teaching implementation, teaching evaluat

ion and so on, promote the independent learning and innovation ability of normal university student

s, and provide more excellent teachers for the reform and development of basic education.

Key words: university teaching; scientific research and training; educational innovation
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