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情景模拟法在家政专业教学中的实践探析
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[摘 要]情景模拟法是一种在教学中使用的较为广泛的教学方法，其主要是以学生为主体，通过模拟

真实工作情景的方式来提升学生的学习效果。随着教育事业的发展，职业院校也开始注重对家政专业人

才的培养，而情景模拟法在家政专业教学中的应用则可以有效提升学生的学习效果，所以教师在实际教

学中要积极地运用这种教学方法。本文将就家政专业中情景模拟法的具体应用进行分析，希望可以为相

关人员提供帮助。
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一、情景模拟法的概念

情景模拟法是一种比较常用的教学方

法，其主要是通过学生自己动手的方式来营

造真实工作环境，并在此过程中让学生体会

到相关工作的内容，从而提升学生对相关工

作的认知度和理解度。这种教学方法的应用

不仅可以有效提升学生的学习效果，还可以

让学生在工作实践中逐渐掌握相关的技能。

情景模拟法是一种具有较强操作性和实

用性的教学方法，其可以使学生在实际操作

中掌握相关的工作技能。情景模拟法是一种

将教学内容和实际工作情况相结合，并在此

基础上设计出一个具体工作场景，然后让学

生在这个场景中进行操作的教学方法。教师

在实际教学中要积极地应用这种教学方法，

以促进学生对所学知识的掌握。情景模拟法

主要是将理论知识与实际情况相结合，然后

通过创设出一个真实的工作情景来提升学生

的学习兴趣，让学生能够在情景中学习到相

关知识，从而使他们对相关知识的掌握程度

更高。教师要积极地引导学生在情景中进行

实践操作，这是促进学生学习效率提升的重

要手段。

情景模拟法主要包括模拟教学法和角色

扮演法两种教学方法。模拟教学法是一种以

情景为依托，让学生在模拟环境下进行学习

和操作的教学方法，这种方法可以有效提升

学生对知识的理解程度，让他们更加深入地

掌握相关知识。而角色扮演法则是教师通过

扮演角色来开展相关教学活动，让学生通过

角色扮演来了解工作情景并掌握相关技能。

角色扮演法是一种能够有效提升学生学习效

率和学习兴趣的教学方法。

二、家政专业教学中应用情景模拟法的

优势

家政专业教学中应用情景模拟法具有许

多优势，其中最为突出的是其可以有效地培

养学生的综合职业能力。在传统的家政专业

教学中，教师往往都是以一种灌输式的教学

方法为主，而这种教学方法在实际教学中则

https://fx.wanfangdata.com.cn/keytrends/detail?theme_name=%E6%83%85%E6%99%AF%E6%A8%A1%E6%8B%9F%E6%B3%95
https://fx.wanfangdata.com.cn/keytrends/detail?theme_name=%E5%AE%B6%E6%94%BF%E4%B8%93%E4%B8%9A
https://fx.wanfangdata.com.cn/keytrends/detail?theme_name=%E6%95%99%E5%AD%A6%E5%AE%9E%E8%B7%B5


2023 年 08 月 教育教学高峰论坛 Aug. 2023

第 17 期 No.17

存在着较大的弊端，无法有效地培养学生的

综合职业能力，而情景模拟法在家政专业教

学中的应用则可以有效地解决这一问题，这

主要是因为在情景模拟法中，学生是以一种

主体地位存在的，学生可以根据教师所创设

的各种情境来进行实践操作。例如：教师在

讲解“家庭卫生清洁”这一教学内容时，可以

根据不同的季节将学生分成多个小组，然后

让每个小组根据教师所创设的情境来进行实

践操作，例如：春季时可以让学生进行家庭

卫生清洁工作；夏季时可以让学生进行家庭

卫生清洁工作等。这样做就可以让学生在模

拟情境中感受到不同季节下所要进行的不同

清洁工作，这样不仅可以提升学生的学习兴

趣和学习热情，还可以培养学生的综合职业

能力。

除此之外，情景模拟法在家政专业教学

中应用还具有一定的灵活性。因为在家政专

业教学中，学生所要掌握的内容通常都是较

为琐碎、杂乱以及繁杂的内容，而情景模拟

法则可以有效地将这些内容进行整合、归纳

以及分析，然后让学生在模拟情境中能够更

好地掌握所学知识。例如：教师在讲解“家

庭饮食营养”这一内容时，就可以将其归纳

为：食材选择、食物烹饪、食品保鲜等方

面。

三、情景模拟法在教学中的具体应用

情景模拟法在家政专业教学中的具体应

用需要从以下几个方面来进行分析：第一，

在情景模拟法教学之前，教师要对家政专业

中的岗位进行分析，包括家政服务岗位、养

老护理岗位以及家庭医生岗位等，并结合学

生的实际情况，确定出每个岗位的主要工作

内容和工作要求。

第二，在情景模拟法教学中，教师要让

学生对真实工作情景进行模拟。

第三，在情景模拟法教学中，教师要对

学生的表现进行评价，并将学生的实际表现

与之前所制定的工作标准进行对比，及时地

发现学生在实际工作中存在的问题。

第四，在情景模拟法教学中，教师要鼓

励学生发表自己的看法和观点，并让学生对

自己所发表的观点进行总结和反思。

四、对学生进行情景模拟法指导

在家政专业的教学中，教师不仅要重视

对学生知识技能的培养，也要重视对学生学

习能力的培养。因此，教师在对学生进行情

景模拟法指导时，要注重对学生能力的培

养。教师在进行指导时首先要明确教学目

标，并结合教学内容来设计情景模拟法。其

次教师要将学生分成若干小组，在进行情景

模拟法指导时要注意选择合适的情景和方

法，并明确每组学生的职责。最后教师要将

每组学生进行合理安排，并根据他们之间的

不同特点进行指导和帮助。例如对于性格比

较活泼开朗的学生来说，在情景模拟法指导

时就要让他们尝试当老师；而对于性格内向

的学生来说就可以让他们扮演一个家长或者

保姆等角色来进行模拟教学。这样通过对学

生进行角色扮演能有效激发他们对情景模拟

法的兴趣和热情，从而使他们在学习过程中

获得更多的乐趣和满足感。
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五、结语

总之，情景模拟法在家政专业教学中得

到了广泛的应用，它不仅能帮助学生提高学

习效率，还能使他们全面发展。而在实际教

学过程中，教师要结合教学内容来设计情景

模拟法，从而使学生能够真正地将理论知识

应用到实践中去，进而提升他们的实践能力

和综合素质。
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Analysis on the practice of situational simulation method in home economics major

teaching
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Abstract: Scenario simulation method is a widely used teaching method in teaching. It mainly

takes students as the main body and simulates the real working situation to improve students'

learning effect. With the development of education, vocational colleges also began to pay attention

to the training of homemaking professionals, and the application of scenario simulation method in

the teaching of homemaking majors can effectively improve the learning effect of students, so

teachers should actively use this teaching method in practical teaching. This paper will analyze the

specific application of the scenario simulation method in the domestic economics profession,

hoping to provide help for the relevant personnel.
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