
2023 年 08 月 教育教学高峰论坛 Aug. 2023

第 16 期 No.16

自律，让人生更精彩

崔默涵
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[摘 要]保持自律的品质是一项非常重要的能力。自律是一种自我管理的能力，它可以帮助我们控制

自己的行为和情绪，避免不必要的冲动和消极行为。文章探讨了自律的重要性，并举例了中外名人是如何

通过自律取得成功，并反思了作为一名高中生应该如何通过自律让人生更精彩。
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自律的能力可以帮助我们克服拖延、懒

惰、不负责任等问题，使我们更加专注、高

效地完成任务和实现目标。首先，自律有助

于塑造积极的生活态度。自律可以帮助我们

更好地掌控自己的生活和行动，避免被外界

因素所干扰或影响。它可以帮助我们建立积

极的生活态度，对生活更加乐观和自信。同

时，通过自律，我们可以更好地规划和安排

自己的时间，让生活更加有序和高效。其次，

自律是成功的重要因素之一。在实现自己的

目标和梦想的过程中，自律可以帮助我们保

持专注和坚持不懈的态度，从而更容易地克

服困难和挑战。自律还可以培养我们的耐力

和毅力，使我们更有可能取得成功。除此之

外，自律还可以提升自我管理能力。通过自

律，我们可以更好地掌控自己的情绪和行为，

让自己更加成熟和理智。同时，自律也可以

帮助我们更好地认识自己，明确自己的优点

和缺点，以便更好地发挥自己的潜力。最后，

自律可以帮助我们更好地实现自己的梦想。

通过自律，我们可以更好地规划和安排自己

的时间，让自己更加专注和有条理。同时，

自律也可以让我们更好地掌控自己的行动和

决策，避免迷失自我或被他人的意见所左右。

这些都是实现自己的梦想所必需的。

孔子作为中国古代最为著名的思想家、

教育家和文化人物之一，孔子一生中展现了

非常高的自律品质。孔子的自律品质在他的

生活方式和思想观念中得到了体现。他非常

注重礼仪和人际关系，认为君子应该遵守社

会规范和道德准则，保持谦逊和自制。他也

非常注重学术研究和教育教学，坚持以道德

教育为核心，提倡“学而优则仕”的理念，

鼓励人们通过知识和智慧来提高自己和服务

社会。在他的一生中，孔子面临着各种困难

和挑战，但他总是保持自己的自律精神和中

庸之道的理念，坚定地追求自己的目标。他

非常注重学术研究和教育教学，通过不断地

思考和实践，取得了巨大的成就和影响力。

他的思想观念和道德准则也对中国历史和文

化产生了深远的影响，成为了中国传统文化

的重要组成部分。孔子的自律品质和中庸之

道的理念也给我们带来了启示。他认为人应

该保持节制和自律的品质，遵守社会规范和
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道德准则，从而成为真正的君子。这也表明

了自律是一种对自己的要求和约束，是保持

人格尊严和行为规范的关键之一。孔子的思

想和理念也启示我们，只有通过不断学习和

实践，才能提高自己的知识和能力，为社会

做出更多的贡献对于这个例子，我们可以反

思和评价孔子的自律品质。首先，孔子的自

律品质是他取得学术成就和社会影响力的重

要因素之一。其次，他的自律还帮助他倡导

了中庸之道的理念，从而影响了中国的文化

和社会。这些都是在古代中国非常重要的品

质。

除此之外，作为明朝的开国皇帝，朱元

璋一生中展现了非常高的自律品质。他在年

轻时，曾经是一名贫苦的农民，但通过自己

的努力和自律，最终成为了一名有力量的军

事领袖，并最终夺取了皇位。在他的统治中，

朱元璋一直保持着严格的自律精神和努力工

作的态度。他推行了很多有益于人民的政策

和措施，例如减轻民众的税收和劳役，增加

农田和道路建设，重视教育和文化事业，从

而推动了社会的发展和进步。在他的治国理

念中，朱元璋强调“仁政”，即以仁爱和正

义为指导原则，促进社会的公平和和谐。他

推行了很多秉持这一理念的政策，例如对士

兵进行教育和培训，提高他们的素质和战斗

力，从而保障国家安全和民众福祉。朱元璋

在个人生活中也保持了严格的自律精神。他

注意身体健康和规律的作息时间，从不过度

饮食和娱乐。他也注重文化修养，鼓励士人

们参加科举考试和学习，从而推动文化的繁

荣和进步。朱元璋的自律品质和治国理念也

启示我们。他通过自己的努力和自律，从一

个贫苦的农民成为了一名有力量的军事领袖

和皇帝，他也通过秉持“仁政”理念和推行

有益于人民的政策，取得了巨大的政治和社

会成就。他的自律精神和治国理念也表明了

自律是一种对自己和社会的责任和承诺，只

有通过不断的努力和追求，才能实现自己和

社会的共同发展。

乔布斯是一个非常成功的商业领袖和创

新者，他的成功与他坚定的自律品质密不可

分。他一直坚信自己的梦想，从不妥协或放

弃。在他的职业生涯中，他通过自律和专注，

创造了许多标志性的产品和技术，例如

iPhone 和 iPad，使苹果公司成为了全球最有

价值的公司之一。乔布斯的自律品质表现在

他的生活方式和工作方式中。他极其注重细

节，总是追求完美，对产品的质量和用户体

验极其挑剔。他注重健康的生活方式，常常

在一天的开始用冷水淋浴来提高自己的注意

力和警觉性。他也很少吃肉和食品添加剂，

更喜欢素食和生鲜水果，以保持良好的身体

和精神状态。在工作方面，乔布斯也保持了

极高的自律性和专注力。他总是坚定地推动

自己的想法和计划，并与团队一起追求目标。

他倡导的“设计思维”理念也表明了他对产

品质量和用户体验的关注，这也是苹果公司

产品受到广泛认可和喜爱的原因之一。乔布

斯的自律品质和对自己的要求也是他与苹果
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公司创造出众多划时代的产品和技术的关键

之一。他始终坚持自己的梦想，从不妥协或

放弃，通过不断尝试和改进，最终取得了巨

大的成功。他的自律品质也启示我们，只有

通过不断努力和追求，才能创造出真正的价

值和影响。

对于我们高三的学生来说，自律更是非

常重要的。在这个阶段，我们面临着学习和

生活上的各种挑战和诱惑，需要自律来帮助

他们更好地应对。例如，我们可以通过自律

来规划和安排自己的学习时间，保持学习的

专注和效率；通过自律来保持良好的生活习

惯，如规律作息和健康饮食；通过自律来控

制自己的情绪和行为，以便更好地应对各种

挑战和压力。另外，自律还有助于我们在人

际交往中更好地表现自己。当我们能够保持

自律的态度和行为时，我们就能更好地掌控

自己的情绪和行为，从而更好地与他人相处。

例如，我们可以通过自律来控制自己的情绪，

避免因为情绪波动而影响到他人；通过自律

来保持自己的行为，避免因为行为不当而影

响到他人。这些都是在人际交往中非常重要

的品质。

当然，自律并不是一件容易的事情，需

要付出很多努力和耐心。因此，我们需要不

断地提醒自己，保持自律的习惯。例如，可

以设定一些具体的目标和计划，制定详细的

行动计划，并坚持执行。另外，我们还可以

向身边的成功人士学习，了解他们如何保持

自律，从而借鉴他们的经验和方法。无论是

在生活、学习还是工作中，都需要我们不断

提升自己的自律能力，以便更好地实现自己

的梦想和追求更加精彩的人生。
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Self-discipline makes life more wonderful
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Abstract: The quality of maintaining self-discipline is a very important ability. Self-discipline

is a self-management ability that can help us control our actions and emotions and avoid

unnecessary impulses and negative behaviors. The article discusses the importance of self-discipline,

and gives examples of how Chinese and foreign celebrities succeed through self-discipline, and

reflects on how a high school student should make life more wonderful through self-discipline.
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