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应用型大学物理实验教学中学生能力培养探索

姜 龙

浙江工业大学 浙江 杭州 310014

[摘 要]物理实验教学是培养学生实验技能、激发学生学习兴趣、提高学生综合素质的重要途径，在

物理教学中占有十分重要的地位。但是由于传统教学模式的影响，大部分学生缺乏积极主动精神，不愿

意动手操作实验设备，课堂上只关心自己能否顺利通过考试，而不是通过实验培养自己的动手能力和创

新能力。物理实验课程的主要任务是培养学生对科学知识、科学思想和科学方法的认识和掌握，以及对

已有科学知识进行再认识、再应用的能力。因此，如何有效地开发和利用实验教学资源，引导学生在实

践中提高创新能力是高校物理实验教学改革面临的重要课题。
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针对应用型大学物理实验课程所面临的

现状，提出了一种新的课程改革思路。在理

论上通过以学生为中心，强调学生是学习和

发展的主体；在实践上通过增加综合性和设

计性实验，增加验证性和探究性实验，实现

了以学生为主体、教师为主导的教学模式转

变。实践表明该改革措施提高了教学效果，

有利于培养学生发现问题、分析问题和解决

问题的能力，为其将来工作打下坚实基础。

一、加强学生物理实验基础知识

实验课程教学内容应结合实际，精选内

容，既要突出重点又要兼顾全面。实验项目

和实验内容应该由简单到复杂，由浅入深，

循序渐进。既要考虑基础实验的内容，也要

考虑创新实验的内容，还要考虑综合性、设

计性和探究性的实验内容。只有这样才能让

学生充分理解每个实验背后的理论知识，在

实际操作过程中更好地理解理论知识并灵活

运用。 目前，有些教师过分重视验证性和

基础性的物理实验教学，忽视对学生应用能

力的培养和提高。例如，在教学中让学生测

量玻璃球在一定条件下的折射率时，经常有

学生忽视了基本测量原理和公式，或是采用

公式与实际情况不相符的解决方案。这种错

误的态度会使学生在日后工作中出现严重错

误。因此，教师需要多加强学生在这方面的

基础知识培训。 在具体教学过程中，应该

重视引导学生做好准备工作。教师可以先布

置学生准备一些基本仪器和简单材料等基础

知识，使学生做到心中有数。同时还要有计

划地让学生预习实验内容并做好记录和总

结。教师还可以根据实验内容对基础知识进

行必要讲解，使之进一步熟悉并掌握相关仪

器、设备、器材及其使用方法和注意事项。

另外还可以有目的地指导学生开展探究性物

理实验，使他们了解各种仪器、设备和器材

在测量过程中所起到的作用及操作方法等。

二、改革实验方法和手段
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应用型大学物理实验课程是大学物理课

程的重要组成部分，是学生对所学课程的综

合应用。在教学过程中，必须适应学生学习

的特点和规律，改变传统的教学模式和方

法，注重学生动手能力、应用能力和创新能

力的培养，使学生成为真正意义上的“主

体”。按照应用型大学物理实验课程的目标

要求，在实验教学过程中采用开放式实验教

学模式，采用启发式、研究式的教学方法来

培养学生独立思考问题、独立解决问题的能

力；鼓励学生参与教师科研项目，鼓励学生

参加大学生课外科技活动和学术竞赛等多种

形式的实践活动，使学生在自主学习中获得

创新技能，在主动探索中培养创新能力。具

体方法可以归纳为以下几点。

三、实验内容设计及内容更新

传统实验课都是围绕几个演示实验来展

开，这几个演示实验具有一定的重复性，且

实验内容已基本涵盖了相关知识点。随着技

术的进步，新的实验技术层出不穷，也有越

来越多的学生选择将这些新技术应用到物理

实验中。然而，这些演示实验没有进行进一

步深入研究，或者仅仅是对其简单地套用，

无法培养学生对新技术的兴趣。为此我们进

行了实验内容设计和内容更新，采用分组教

学模式。 分组教学模式是将学生划分成若

干小组，每个小组指定一个科学研究的题

目。在教师的指导下，每个组成员选择一种

研究方法开展研究。教师在充分了解学生情

况后确定问题、设计实验方案、明确任务和

要求。学生在这个过程中掌握了独立完成任

务的技能，激发了兴趣和热情，同时锻炼了

动手能力和思维能力。 通过这种小组教学

模式可以让学生学习如何设计方案并选择合

适的方法开展研究工作。经过多次实践证

明，这种教学模式可以激发学生的创新意识

和创新能力，提高学生解决实际问题的能

力；同时也能让学生感受到成功带来的喜悦

及集体协作精神的重要性[1]。

四、改革考核方式

在考核方式上，我们对传统的考试方法

进行改革。实验课前布置任务，学生利用网

络和其他资源自主学习，利用实验器材和仪

器独立完成实验任务，并把实验过程、实验

结果写成实验报告交给老师，根据学生的表

现，从各方面进行考核。由于学生是学习的

主体，在学习过程中出现的问题，如数据处

理、综合分析和创新能力等都可以通过这个

考核方式进行考核。这种考核方式能让学生

积极参与到课程建设中来，在完成任务过程

中不断创新。 在这种考核方式下，学生不

再是被动接受知识，而是通过自主学习、独

立思考完成任务。实践证明这种考核方式更

能体现学生的自主性、创新性、主观能动性

和团队合作精神。比如在探究性实验中，学

生要独立完成实验方案设计、仪器连接与调

试、数据处理、实验结果分析和写成实验报

告等内容。他们要查阅大量文献资料并制定

方案，然后联系其他相关专业老师共同讨论

方案的可行性和可靠性。在此过程中培养了

他们的学习兴趣，也培养了团队合作精神。

五、加强创新教育
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创新是一个民族的灵魂，是国家兴旺发

达的不竭动力，而教育则是创新的基础，为

创新提供动力源泉。物理实验教学既要注重

学生动手能力的培养，也要注重学生创新能

力的培养。在教学过程中，应让学生体会到

学习是他们自己的事情。同时还应该改变传

统教学中教师对实验设备“管、卡”的做法，

让学生动手操作实验设备。这样不仅能培养

学生动手能力和操作能力，而且能在很大程

度上提高学生学习兴趣和学习积极性。由于

教师对实验设备进行管理和调整是有限的，

所以要尽可能地让学生自己动手来设计一些

实验，以培养其创新精神。这样不仅能提高

实验教学效果，还有利于提高学生对实验技

能的掌握程度，从而提高学生创新能力。

六、结束语

大学物理实验课程是培养学生动手能

力、创新意识、科学思维能力和团队协作精

神的重要手段，物理实验教学模式的改革对

培养学生的能力有着非常重要的作用。在以

往教学中，教师往往只是通过演示实验来引

导学生，大多处于被动接受状态，缺乏积极

性。而物理实验课程改革后，教师是引导

者，学生是主体，在学生动手实验的过程

中，教师及时给予指导、鼓励和支持。在引

导学生完成实验过程中，通过让学生思考问

题，锻炼其思维能力；通过让学生进行综合

性设计性实验来培养其自主学习能力。从而

达到提高学生综合素质的目的。通过实践证

明新的教学模式不仅提高了学生的动手能力

和创新能力，还培养了他们严谨求实的科学

精神和团结协作精神。
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Exploration of students' ability cultivation in physics experiment teaching in applied

university
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Abstract: Physics experiment teaching is an important way to cultivate students 'experimental

skills, stimulate students' interest in learning and improve students' comprehensive quality, which
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occupies a very important position in physics teaching. However, due to the influence of the

traditional teaching mode, most students lack the active spirit and are unwilling to operate the

experimental equipment. In class, they only care about whether they can pass the exam successfully,

rather than cultivating their practical ability and innovation ability through experiments. The main

task of physics experiment course is to cultivate students' understanding and mastery of scientific

knowledge, scientific thought and scientific methods, as well as the ability to reunderstand and

reapply the existing scientific knowledge. Therefore, how to effectively develop and use

experimental teaching resources and guide students to improve their innovation ability in practice is

an important topic facing the reform of physics experiment teaching in colleges and universities.
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