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客观结构化临床考试在护理本科毕业生临床技能考核中的实践与探讨

范万渤

上海健康医学院 上海 200438

[摘 要]为完善护理本科生培养过程中的考核机制，全面提高临床护理人才的综合素质，加强护理本

科毕业生的临床实践能力，以适应现代社会对护理人才的要求。我院于 2014 年开展了客观结构化临床考

试（OSCE）。
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通过实施 OSCE，学生学习的主动性提

高了，对所学知识掌握更牢固；学生参加考

试的积极性提高了，教学效果也得到了显著

的改善。下面将我校对 OSCE 在临床技能考

核中的实践情况与体会总结如下。

一、 OSCE 的概念及实施步骤

OSCE 是以护理临床病例为载体，根据

护理教学大纲中的临床能力要求，结合临床

实际问题，运用计算机辅助教学系统（简称

为 VCT）进行模拟场景设计，由临床医生、

护士、教学管理者及学生共同参与，运用客

观标准进行测试的一种测评方法。其实质是

以病例为中心、以学生为主体的测试。VCT

是一种人机互动的考试模式，使用计算机系

统辅助完成题目的设计和作答；可以实现对

学生综合能力的考查，使学生能够将理论知

识运用到实际工作中；可以把课堂所学的知

识融入到临床工作中，并检验其学习效果。

OSCE 包括以下五个步骤：① VCT 设计。根

据临床医学和护理学的课程体系，将护理学

生需要掌握的理论知识和技能分成若干知识

点；按照各知识点所占比重确定每项知识点

所要考的题目数；以不同题型来进行临床场

景设计；在 VCT 中选择合适的试题类型；

② OSCE 考试系统。由临床医生、护士、教

学管理者和学生共同参与开发 VCT 考试系

统，确保 OSCE 考试系统和临床工作流程相

匹配；建立虚拟临床环境，每个 VCT 考题

均包含一个模拟患者一般情况、病情严重程

度、药物治疗方案以及相应治疗措施），每

个病例包含患者和模拟人两部分。要求学生

在规定时间内完成对模拟人的观察、病情评

估及护理措施实施；③ VCT 答题过程。要

求学生独立思考并完成 VCT 考题；④ OSCE

成绩评定。在考试过程中使用计算机系统对

OSCE 成绩进行自动评定，主要包括三个方

面：考试试题构成要素评价、考试时间完成

情况评价和考生综合素质评价。对考试试题

内容进行选择和组织，确定各试题类型所占

比重；⑤成绩评定。成绩评定包括两个方

面：考生成绩评定和考官评价。考生成绩以

总分来表示，包括理论部分、操作部分和临

床技能实践部分，由五部分构成，分别占总

分的 20%、10%、40%、20%。
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二、考核方式

OSCE 采用客观结构化临床考试，由主

考医师根据学生的不同临床情况、不同学科

特点和医院实际情况制定相应的 OSCE 实施

方案，在学校与医院之间建立一条快速通

道，在不同阶段组织学生进行考试。具体内

容包括：（1）以三轮六轮八轮临床实习为

基础的“三二一”轮转；（2）以科室为单

位的专科考核；（3）以医院为单位的 OSCE

操作考核。具体考试内容由各科室自行设

计。实习阶段根据学生实际情况，采用分阶

段集中考试和分段考核相结合的方法进行，

确保学生在实习期间能学到扎实的临床技

能。在考试过程中，主考医师与护士及其他

相关工作人员共同参与整个考试过程，由护

士记录好所有内容。护士作为考试的主考

官，负责对学生操作过程中进行指导，主要

包括：①正确、安全地完成患者病情观察、

病情变化及护理措施等相关内容；②操作中

应注意保护患者隐私；③正确使用抢救设

备、药品；④正确记录医嘱和治疗方案等。

考试结束后由负责医生和护士共同对考核情

况进行分析总结，针对存在问题进行培训，

以确保 OSCE 工作顺利实施。对于主考医师

发现的问题应及时纠正，并对学生在今后的

学习中进行指导和建议。实践证明， OSCE

客观结构化临床考试形式比较全面、系统和

客观，较好地实现了考核目标和要求，既可

以提高学生的理论水平和操作技能水平，又

可以检测学生临床综合分析和解决问题的能

力。OSCE 考核可以及时地对学生在学习中

存在的问题进行反馈、纠正。通过教学实

践，让学生认识到理论与实践的结合是学习

取得成功的关键所在，将理论知识应用于临

床实践中去，才能达到提高护理专业教学质

量的目的。

三、实施效果

OSCE 考试是一种客观性评价，考核方

式全面客观，可以客观、真实地反映学生掌

握知识的程度，并能客观评价教师的教学效

果。同时，还能为学生提供一个真实的临床

环境，有利于学生全面发展。OSCE 考试可

分为理论考核和操作考核两部分，其中理论

考核占总成绩的 40%，操作考核占总成绩的

60%。理论考核部分为 5 分钟以内的自我介

绍及相关知识点和技能操作内容；操作考核

部分为临床基本知识、基本操作技能、护理

查体和专科护理技能。客观结构化临床考试

于 2014 年 10 月在我校护理教研室开始实

施。实施 OSCE 后，学生对 OSCE 考试兴趣

越来越浓，参与人数也越来越多。理论考试

之后，学生参加临床操作考核的积极性得到

了明显提高。这部分学生在理论学习过程中

更加重视自学和理解，通过自己查阅相关资

料或教师讲解将理论知识掌握牢固；在临床

实践中学会如何将书本上的知识转化为实际

能力；在参加各项考试时，能做到积极参

与，独立思考、独立解决问题，而不是单纯

的记忆理论知识。实施 OSCE 后，学生对理

论知识的掌握更加牢固；部分学生能在临床

实践中主动与教师探讨解决问题的思路、方

法及流程；大部分学生对护理查体和专科护
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理技能有了更深入的了解；临床操作技能得

到了明显提高；同时学生对沟通能力、语言

组织能力等综合素质的培养也起到了促进作

用。总之，通过实施 OSCE 考试培养了学生

的综合能力和素质，提高了其就业竞争力。

四、体会与评价

我院在护理本科生教学过程中实行

OSCE，取得了良好的教学效果，并得到社会

广泛认可。OSCE 考试内容和方式新颖，注

重学生临床实践能力的培养，客观、公正、

真实地评价了学生的学习情况，提高了学生

自主学习能力，促进了教学改革。实施

OSCE 考试对加强临床教师的综合素质具有

重要意义：（1）为护理本科生培养过程中

的考核机制的改革提供了新思路。（2）有

利于教师了解学生，对学生在临床实践能力

方面进行有针对性地培养，为临床护理带教

教师提供了一个重要手段。（3）有利于改

变传统教学模式，提高教学效果。（4）

OSCE 考试内容涵盖医学基础知识、基本理

论和基本技能等多方面知识，体现了医学基

础知识和临床实践相结合的原则。基于以上

认识，我校采取如下措施来完善 OSCE 考试

制度：①改变传统考核方式，增加临床技能

操作考试内容。②注重学生临床实践能力培

养。③制定科学、合理的评价体系。④加强

学生的诚信教育和职业道德教育。
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was conducted in 2014.
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