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初中数学综合实践课的探究

——以一节综合实践课的教学设计为例

孟海

南宁市第二十四中学 广西南宁 530001

[摘 要]教师通过对学生学习需求的分析，在数学综合实践活动中进行课程内容的设计，以学生的实

际需求为导向，选择适合学生学习兴趣、生活经验、心理特征的数学内容，通过学生自主合作探究学习

方式，让学生在数学知识与能力、数学思想方法、社会能力的培养中完成课程内容和知识体系的建构。

同时教师还应转变教学方式和评价方式。
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为顺应新课程改革要求，满足学生发展

需求，培养学生解决实际问题的能力和创新

思维能力，开展了初中数学综合实践活动，

如何让初中数学综合实践活动更加有效地开

展，本文将以一节数学综合实践课的教学设

计为例进行探究。

一、分析学情，明确目标

《数学课程标准》（2011 版）在课程

理念中指出，教师应努力使学生学会学习。

通过教学实践，我发现，在教学过程中，由

于学生的兴趣爱好、思维方式、生活经验、

知识基础等方面的不同，学习效果也会有所

不同。因此教师应在课前认真分析学情，明

确本节课的知识目标和能力目标。本节课的

教学设计是以《数学课程标准》（2011

版）为依据。依据三个维度的目标，从学生

的角度出发：一是通过创设问题情境和活动

任务，让学生学会选择和确定学习内容，在

活动过程中体验知识的形成过程和方法；二

是通过利用信息技术和多媒体课件直观生动

地呈现各种图形、表格、曲线、图形等，让

学生体验从现实世界中获取信息并通过数学

方式进行表达与交流的过程；三是通过动手

操作体验现实世界中简单几何形体的简单画

法。通过分析学情，明确本节课的目标，为

教学设计奠定了基础。

二、分析教材，确定主题

《数学课程标准（2011 年版）》强调

“教师应指导学生主动地、富有个性地学

习”，“让学生经历以数学眼光去观察周围

世界、发现和提出问题，并运用所学的数学

知识与方法去解决问题。”所以我们的教学

目标是培养学生“自主探索”“主动探究”

的学习能力，进而培养学生创新精神和实践

能力，其中通过对教材的分析，确定本节综

合实践课的主题为：《测量地球》。学生通

过学习这节课程能够掌握测量的方法和技

能，并能在实践中运用这些知识和技能解决

问题。由于这节课程是一节数学综合实践

课，我们还将学生在学习中遇到的实际问题
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作为主题，让学生能用所学知识解决实际问

题，从而培养学生的学习能力。

三、创设情境，引发兴趣

数学具有很强的抽象性、逻辑性和广泛

的应用性，新课程改革强调在数学教学中要

渗透数学思想方法，让学生在发现问题、分

析问题和解决问题的过程中，形成对数学知

识的应用意识，实现数学教学内容与学生生

活经验的有机结合。在这一节课中，教师首

先通过多媒体教学展示现实生活中的“四大

工程”。然后创设情境：同学们，你们想不

想体验一下当一名小主人的感觉？我们学校

正在建设足球场、篮球场、网球场，还有学

校的连廊等。通过学生参与、教师引导，让

学生直观感受“四大工程”与我们的生活是

息息相关的，教师此时可出示图片和文字资

料，激发学生对四大工程的好奇心理。使学

生体会到：学习数学要与生活结合起来才更

有意义。

四、自主合作，探究新知

学生通过教师对教材的解读、课程标准

的要求、教材结构的分析，以及对学情的分

析，结合教学内容，有目的地进行自主学习

活动。在课前准备阶段，教师充分挖掘学生

在生活中所能观察到的数学现象，把它作为

学生开展自主合作学习的素材。比如“我发

现”板块中，学生可以根据观察到的生活现

象或图片展开探究活动，如“学校围墙”

“超市中商品摆放”等。通过学生自主探究

活动，教师引导学生在小组交流、合作交流

过程中解决问题。比如在学习《统计》这一

课时，为了让学生理解什么是抽样误差，教

师设置了三个问题：1、如何理解抽样误

差？2、如何计算抽样误差？3、为什么说抽

样误差是“误差”？这些问题都是针对教材

内容提出的，有利于学生深入理解和掌握抽

样误差的含义和计算方法。通过问题引领，

让学生在自主合作探究中自主解决问题。教

师在这里只是起到一个引导作用。通过几个

典型问题的解决和自主探究活动，学生在思

维过程中进行自我评价，有利于激发学生学

习兴趣、发展思维、培养创新能力。让数学

课堂充满了生机与活力。

五、归纳总结，拓展应用

教师引导学生进行课程内容的总结和反

思，让学生对这一节数学综合实践活动的主

题内容有更深层次的了解，并把学习到的数

学思想方法运用到实际生活中，实现课程知

识与实际生活的有效融合。在课堂教学过程

中，教师要注重学生自主合作学习与探究能

力的培养，充分发挥学生的主体性作用。同

时教师还应加强对课程评价方式改革的探

索，转变对学生评价方式，体现新课程对数

学课程评价的关注和要求。在教学过程中，

教师要根据学生实际情况选择不同的评价方

式。对于那些在活动过程中积极主动参与学

习活动、善于提出问题、提出自己独特见解

的学生应给予充分肯定；而对于那些只重视

答案正确与否、只想着抄作业、不想完成实

践任务或其他不符合要求行为的学生则不应

给予奖励。教师在评价方式上要做到因人而

异，真正体现出评价多样化与发展性。要激
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发学生参与活动的积极性，使他们在活动中

产生成功感与满足感，不断增强自信心与合

作意识。同时教师还要针对不同类型、不同

层次的学生采用不同的评价方式，做到评价

多元化。例如对于那些经常参加实践活动、

勇于提出问题、善于发表自己看法并能坚持

到底的学生在评价方式上应多给予鼓励与肯

定，而对于那些不爱动脑子、不愿意动脑思

考问题，只想着完成实践任务的学生则应进

行批评教育并适当加以惩罚。在激励学生不

断努力进取上要进行多种形式与方法相结

合。

六、反思评价，激励发展

活动结束后，教师要对学生的作品进行

评价。根据不同学生的学习水平，以鼓励为

主，使学生对自己的学习活动有一个全面、

客观的评价。同时还应充分肯定学生在活动

中的表现，并针对他们在活动中所遇到的困

难和问题给予正确、及时、适当的引导，并

鼓励他们向更高目标迈进。通过活动，教师

可进一步明确课程内容所蕴含的思想方法和

数学思想，如：分类讨论思想方法、数形结

合思想方法、类比思想方法等。通过学习可

提高学生的学习能力和数学应用能力。让学

生在解决问题的过程中感受数学知识产生、

发展与应用的过程。同时，也让学生更好地

理解数学与现实世界密切相关的特点，为今

后更好地学习和生活奠定良好基础。
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Junior high school mathematics comprehensive practice class inquiry

—— Take the teaching design of a comprehensive practice course as an

example
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Abstract: teachers through the analysis of students 'learning needs, in the

mathematics comprehensive practice in the design of course content, to the

actual needs of students as the guidance, choose suitable for students' learning
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interest, life experience, psychological characteristics of mathematical content,

through students' independent cooperation inquiry learning way, let the students

in mathematics knowledge and ability, mathematical thinking method, the

cultivation of social ability to complete the course content and the

construction of knowledge system. At the same time, teachers should also change

their teaching methods and evaluation methods.

Key words: comprehensive practice course; activity design; evaluation method
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