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新时代背景下的实践育人本真研究

程勇慧
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[摘 要]新时代背景下，高校思想政治教育要以人的全面发展为目标，将育人、服务与育人结合起

来，把立德树人根本任务落实到教育教学全过程和各方面，把思想政治教育贯穿立德树人全过程。
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一、新时代背景下实践育人的重要意义

党的十九大报告中明确指出：“教育是

国之大计、党之大计”，为我国高等教育发

展指明了方向。“要坚持把立德树人作为中

心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过

程，实现全程育人、全方位育人”。 高校

学生只有通过实践才能树立正确的世界观、

人生观和价值观，只有通过实践才能增强对

国家、社会和民族的认同感和责任感，只有

通过实践才能实现个人与国家共同发展进

步。 高校教育要坚持以人为本，以人民为

中心。 这就要求高校教育工作者充分发挥

育人主体作用，将立德树人根本任务落实到

教育教学全过程和各方面。坚持以学生为中

心，将高校人才培养与学生全面发展相结

合，让学生在实践中锻炼、成长。

二、现实困境：实践育人的现实困境

改革开放以来，中国取得了举世瞩目的

成就。新时代背景下，我国社会的主要矛盾

已经转化为人民日益增长的美好生活需要和

不平衡不充分的发展之间的矛盾。 而作为

解决这一矛盾最重要手段之一，实践育人也

面临着新时代背景下发展滞后以及部分人对

实践育人“形式化”等问题。 大学生是社

会发展的重要组成部分，而大学又是培养高

素质人才、提升教育教学质量与水平，进而

促进社会和国家发展的一支重要力量。 高

校思想政治教育是高等教育培养全面人才、

培养有理想有道德有文化有纪律的社会主义

建设者和接班人的根本途径之一。 但是，

高校思想政治教育仍然存在一些问题，如部

分教师片面强调“形式”而忽略了内容与效

果；少数学生认为参加实践育人不存在经济

问题，只需做好组织工作即可；一些学校在

开展实践育人工作时“形式大于内容”且缺

少相关制度保障等。 这些问题影响了学生

对于实践培育人真正内涵的理解以及对实践

育人价值认同度。

三、原因分析：思想政治教育体系不完

善

高校思想政治工作必须把培养中国特色

社会主义事业建设者和接班人作为根本任

务，牢牢掌握党对高校工作领导权，坚持社

会主义办学方向……[5] 在这个意义上，

在实际中我们发现，高校学生对于新思想政

治教育体系中存在一些误解和偏差。 比

如，对于新形势下如何更好地开展思想教

育？大学生如何做到真正的实践育人？ 一
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些传统思维还停留在“老师讲学生听”那种

形式上，一些社会热点问题还没有很好的回

应或者给出解决方案。

四、解决对策：加大实践育人力度，提

升学生综合素质能力

在高校中加强实践育人工作，是促进大

学生全面发展、培养大学生的创新精神和实

践能力的有效途径。 从现实情况看，当前

在高校实践育人工作中存在“重形式、轻实

效”“重形式、轻内容”“重过程、轻效

果”等问题，缺乏实效性的制度设计和有效

运行机制。 加强新时代背景下高校实践育

人工作，要着力解决这些问题：一是要明确

立德树人总目标，坚持育人为本，突出思想

政治教育在学生培养中的重要地位；二是要

注重对大学生实践能力培养，加强理论联系

实际研究解决高校学生实际困难问题的力

度；三是要提高学生综合素质能力，注重学

生个性发展。 因此在新时代背景下，高校

应将思政教育工作作为一项系统工程来抓。

从学校层面来看主要包括以下几个方面：一

是加强制度建设；二是强化专业教师队伍建

设；三是提升学校软实力；四是提升学生综

合素质能力。

五、方法路径：以立德树人为目标，构

建“三全”实践育人体系

一要“三全育人”，即全员、全程、全

方位育人。 二要构建全过程一体化实践平

台。 “三全”育人体系要有整体意识，统

筹协调推进。 三要将教育教学内容和教育

服务相结合。 四要将实践育人与思想政治

工作队伍建设相结合，形成合力。 新时代

背景下实践育人是高校思想政治工作的重要

内容，是实现以立德树人为目标的重要途径

和有效方法。

六、结语：把立德树人落实到每一门课

程和每一项工作中

在实现中国梦的新征程中，实践育人是

推动高校全面贯彻党的教育方针，落实立德

树人根本任务的重要途径。 在党的十九大

报告中，实践教学是思想政治教育的重要组

成部分，也是高校人才培养质量提高的有效

方式。 把立德树人作为根本任务贯穿到每

一门课程和各项工作中，在教学中开展实践

教学是践行“以学生为中心”和“一切为了

学生发展”重要理念的需要，更是实现人才

培养目标、提高人才培养质量和人才培养效

果的客观要求。 在新时代背景下，高校要

从政治、经济、文化、社会等方面加强学生

教育，努力将学生培养成为有理想、有纪律

的社会主义建设者和接班人。 思想政治教

育不仅是一种价值取向和意识形态教育，更

不是一种外在于现实的价值判断和行动指

导，而是一种内在于个体生命中实践自觉意

识的内在驱动力。

七、结语

高校要牢牢把握实践育人目标、价值、

路径三个基本要素，实现新时代“立德树

人”根本任务。 当前，在新的历史条件下

要推动思想政治教育改革创新，必须着力解

决实际问题。 在坚持理论联系实际、实事

求是、一切从实际出发的基础上，切实解决
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高校思想政治教育存在的现实问题，把实践

育人真正落到实处。 总之，新时代背景下

要积极探索实施实践育人的有效路径，不断

提升实践育人实效；要充分认识到思想政治

教育是一个系统工程，只有从学生生活实际

出发才能真正实现思想政治教育目的；要切

实加强和改进学生的管理工作和学风建设工

作等。
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The authentic study of practical education in the new era

Cheng Yonghui

Nanjing Normal University, Nanjing, Jiangsu Province, 210023

[Abstract] Under the background of the new era, the ideological and political education in

colleges and universities should take the comprehensive development of people as the goal,

combine education, service and education, implement the fundamental task of moral education to

the whole process and all aspects of education and teaching, and the ideological and political

education throughout the whole process of moral education.

[Key words] New era; practical education; Lide This paper mainly expounds the significance,

practical dilemma and countermeasures of practical education under the background of the new era.
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