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高校实践育人的路径创新研究
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[摘 要]在高校思想政治理论课教师在加强学生思想政治理论学习和思想道德教育方面的重要作用。

然而，当前高校实践育人工作中仍存在着诸多问题需要解决。因此，创新高校实践育人路径就显得尤为

重要，本文将从以下几个方面对这一问题进行探索研究：
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实践是大学生获取知识的源泉，也是大

学生成长成才的重要途径。高校只有不断加

强大学生创新能力与实践能力的培养，才能

满足新时代对人才培养的新要求。

一、以思政课程建设为龙头，加强理论

与实践的融合

当前，高校思政课程建设仍处于发展的

初级阶段，各高校还没有建立起科学合理的

思政课程体系。由于在实践中，思政教育仍

是一种比较被动的教育形式，而大学生又对

此缺乏深刻的认识，因此其思想政治理论学

习仍存在着较为严重的“理论灌输”现象。

为此，思政课程建设要坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，根据课程标

准以及教学大纲对各专业学科学生进行科学

分类。同时注重学科之间相互渗透和融合，

建立一套系统、完善、完整的思政课程体

系。在具体实施过程中，可以将思政课“四

个落实”和“五育并举”等政策进行有效结

合。高校可以利用校内外丰富的资源优势和

实践基地搭建平台加强大学生社会实践活动

的开展，通过理论与实践活动的结合，提高

学生社会责任感、创新意识、服务精神以及

实践能力等。

二、充分发挥思政课教学主渠道作用，

坚持实践育人工作与思政课教学同向同行

习近平总书记在学校思想政治理论课教

师座谈会上指出，“要把思政课建设成为受

到大学生高度认同、自觉遵守、充满活力的

金课”。一要把思政课教学作为高校实践育

人工作的主渠道，发挥好其在大学生思想政

治教育中的主导作用，真正把习近平新时代

中国特色社会主义思想贯穿于实践育人工作

全过程、各环节。二要坚持将思政课教学与

实践育人有机结合，把“思政课程”和“教

学内容”有机结合起来，将课堂和社会实

践、社会服务有机结合起来，让理论更接地

气、更有生命力。三要把理论与解决实际问

题相结合，以问题为导向设计思政课教学内

容。四要在教学过程中注重思政教育渗透和

创新的关系，通过开展专题理论学习和研究

来提高学生分析与解决实际问题能力。五要

加强思政课实践育人队伍建设，坚持将思政

课教师作为实践育人队伍的骨干力量。六要

充分发挥好实践育人基地在思政教育中的作

用。
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三、创新实践育人方式，增强学生学习

兴趣和主观能动性

高校实践育人工作的开展，需要充分发

挥学生的主观能动性，让学生参与其中，这

是创新学生学习方式的关键。首先，创新大

学生思想政治理论学习模式，在教学中积极

运用多媒体教学手段和案例分析形式。通过

视频、动画、音频等多样化形式的展现，来

增强学生对知识的理解与记忆；同时利用情

景式教学法对理论知识进行生动讲解；此外

通过实践学习让学生会用所学知识去解决生

活中遇到的问题。其次，创新实践活动形

式，在实践过程中发挥主观能动性。通过实

地考察或调研等方式增强学生实践活动的趣

味性和知识性；同时鼓励学生结合自身兴趣

爱好开展一些具有创新意义、富有时代气

息、符合新时代发展要求的实践性教学课题

研究。最后，积极组织学生参加校园文化活

动和社会志愿服务活动来提升大学生的综合

素质，从而为高校培养高质量人才奠定基

础。

四、开展丰富多彩的校园文化活动，营

造良好的校园氛围

校园文化活动是高校思想政治教育的重

要载体，也是思想政治教育工作的有效方

式。通过开展丰富多彩的校园文化活动，可

以激发大学生的参与热情，活跃大学生课余

生活，提高大学生的道德修养和综合素质。

1.开展主题班会、报告会、讲座等活动。2.

举办丰富多彩的文体活动，如运动会、辩论

赛等赛事活动和社团展示等活动。3.组织参

观革命历史纪念馆、爱国主义教育基地等。

4.充分发挥校园网络文化阵地作用，通过开

展丰富多彩的网络文化活动，积极宣传社会

主义核心价值观，营造健康向上文化氛围。

5.开展形式多样的校园文化艺术活动和社会

实践活动。

五、加强大学生思想政治教育工作，提

升思想道德水平和创新能力

加强高校学生思想政治教育工作，提升

大学生思想道德水平和创新能力，是我国现

阶段教育的重要任务之一。在具体的实践

中，要重视将思政理论与专业知识相结合，

以实践育人为主要途径加强高校学生思想道

德水平和创新能力，这就需要高校在大学生

思想政治教育工作中充分发挥自身优势和特

点，并通过丰富的校园文化活动，将学生思

想政治教育融入其中，从而促进学生综合素

质的提升。首先要以党和国家最新理论成果

为基础开展活动。其次要提高对自身的要

求。最后在实践过程中要注重结合学生实际

能力。此外，在进行高校大学生社会实践、

公益服务等活动时要把握时机以及相关主

题，以达到育人目的。

六、以培养合格人才为目标，加强专业

实践与社会实践融合

“要坚持把立德树人作为中心环节，把

思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全

程育人、全方位育人。”高校在进行专业实

践时，应与社会实践紧密结合起来，并以此

为契机培养学生的创新能力、科学精神和工

匠精神。首先，创新专业实践与社会实践融
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合方式。专业实习是大学生在课堂上理论学

习之外的一种实践性活动形式，是对理论知

识进行深入理解和掌握的过程。其次，积极

引导学生将专业知识与社会实践相结合。学

生在进行社会实践时要选择自己感兴趣的专

业领域去开展社会实践活动。最后，建立校

企合作机制与平台。

七、建立健全制度体系保障，确保全员

参与的有效落实

一是完善制度体系。要从根本上解决实

践育人工作中的诸多问题，就要建立健全以

实践育人为核心的制度体系，将“全员参

与”和“全员育人”这两个要素结合起来，

并不断完善相关机制。二是构建实践育人网

络。将高校社会实践与思政课程的教学相结

合，建立以高校为主体、社会力量为补充的

实践教学体系，并不断完善高校实践育人网

络体系。三是明确责任分工。各部门和人员

要明确自己在育人工作中的职责任务以及各

自的责任，从而保证实践育人工作得到落实

和全面推进。四是加强考核评估。通过严格

的制度要求规范各部门工作，实现全员参与

和全程教育管理等方式，确保社会实践育人

工作顺利进行，并使之成为高校人才培养的

一项重要举措。五是加大制度保障和宣传力

度，营造全员育人氛围。
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Research on the path innovation of practical education in colleges and universities

Yu Xiuquan
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[Abstract] Teachers of ideological and political theory in colleges and universities function in

strengthening students' ideological and political theory study and ideological and moral education.

However, there are still many problems to be solved in the current practical education work in

colleges and universities. Therefore, it is particularly important to innovate the path of practical

education in colleges and universities. This paper will explore and study this problem from the

following aspects:
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