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美育在中小学教育中的渗透策略
梁纪炜

桂林师范高等专科学校 广西 桂林 541001

[摘要]美育作为素质教育的重要组成部分，是培养学生审美能力、创造能力、人文精神的重要途径。

中小学阶段是学生审美观念形成和审美能力发展的关键时期，在这一阶段，必须对学生进行审美教育，

帮助其树立正确的审美观，形成良好的审美习惯。
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美育对培养学生的综合素质、人文精神

和创新能力具有重要作用，美育是学生全面

发展和个性发展的需要。美育是一种自然教

育，它不是灌输给学生一些具体的知识，而

是要引导学生从不同角度去观察和体验美、

去感受美、去创造美。因此，在中小学教育

中渗透美育是十分必要的。 然而在当前我

国中小学教育中美育的渗透还存在着一些问

题：一是没有充分认识到美育在中小学教育

中的重要性；二是缺乏美育在中小学教育中

有效渗透的方法；三是美育缺乏科学、规

范、系统的管理和评价。因此，我们必须转

变观念、提高认识、加强研究和实践，加强

对美育在中小学教育中渗透策略进行研究和

探讨，使中小学阶段形成正确的审美观念，

促进学生全面发展。

一、营造良好的校园环境，积极创设美

育环境

学校的环境是审美教育的重要场所，它

具有熏陶和感染的作用，直接影响着学生的

审美观念和审美能力。因此，学校要在校园

文化建设中渗透美育，就必须从整体上对学

校环境进行规划与设计，充分利用校园空间

资源，按照“美化、绿化、净化、亮化”的总

体要求，美化校园环境，建设优美和谐的校

园文化。同时还要充分发挥校园广播、宣传

栏、墙报等阵地的作用，定期更换内容和版

面，不断美化学校环境。在学校的建筑和设

施建设中要注意体现和谐之美，将教室、实

验室等建筑设计成优美而富有文化内涵的艺

术作品。此外，学校还应在绿化上下功夫。

在校园内合理布局，种植多种花草树木和花

卉等植物材料。让学生在优美的环境中接受

美的熏陶。同时，要努力创造良好的学校外

部环境。学校要制定各项规章制度，对学生

进行行为规范教育；要加强学生寝室的建设

和管理，对学生进行生活卫生教育；要加强

学校绿化工作，培养学生爱护花草树木和爱

护环境、保护环境的意识和习惯。

二、在课堂教学中渗透美育
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首先，美育的基本原则就是要培养学生

正确的审美观，在中小学课堂教学中渗透美

育，就是要坚持以学生为主体的原则，对学

生进行审美教育。要充分利用好课堂教学这

个主渠道，把美育渗透到学校教育的各个环

节中。同时，要培养学生对美的感悟和欣赏

能力，这是进行美育渗透的关键所在。其

次，教师在教学中要注重情感投入、形象启

发和环境创设等方面的教育。教师在教学过

程中应该充分发挥自己的想象力，把自己对

美的感悟融入到课堂教学中去，调动学生学

习积极性和主动性，使其积极参与到学习活

动中来。另外，教师在教学过程中应该创造

良好的教学氛围，在课堂教学中创造美的环

境。如教师在讲授古诗时可以采用对比的手

法、虚实结合、想象与联想等方式，使学生

通过感官作用产生审美感受。同时教师应该

根据教学内容选择恰当的教学方法和教学手

段来进行审美教育。最后，在课堂教学过程

中要注重发挥教师的主导作用和学生的主体

作用，充分调动学生学习积极性和主动性。

三、引导学生参加艺术实践活动，提高

学生的审美能力

因此，在学校教育中要大力加强艺术实

践活动，为学生创造更多的艺术实践机会。

学校可以通过举办美术比赛、艺术讲座、艺

术欣赏等形式来促进学生审美能力的提高。

在学校组织的文艺活动中，可以开展形式多

样、内容丰富的课外活动，如音乐欣赏、美

术创作、书法绘画等活动，使学生在轻松愉

快的氛围中，提高审美能力。比如在学校开

展的合唱比赛中，可以让学生以不同的形式

进行合唱练习。在练习中，学生不仅掌握了

正确的合唱姿势和演唱技巧，同时也培养了

集体意识和协作精神。再比如在学校开展的

美术作品展览活动中，可以让学生充分发挥

想象力和创造力，创作出一幅幅具有独特审

美价值的作品。这些作品可以是书法作品、

绘画作品或者是手工作品等。通过参加各种

艺术实践活动，学生对美的理解和认识都会

有所提高，也会形成正确的审美观和良好的

审美习惯。

四、开展丰富多彩的校园文化活动，营

造良好的美育氛围

校园文化活动是开展美育的主要途径，

也是美育在中小学教育中渗透的重要方法。

丰富多彩的校园文化活动不仅可以激发学生

的学习兴趣，提高其审美意识，而且可以陶

冶学生的情操，提高其审美修养。在校园文

化活动中，应将美育融入其中，创设出“美”

的氛围和环境，使学生在美的环境中得到熏

陶、感悟和陶冶，从而形成正确的审美观

念。

为此，学校可以定期组织一些形式多

样、内容丰富的校园文化活动。如开展文艺

汇演、校园文化艺术节、课外科技活动等。

这些活动不仅能够为学生提供展示自我的平

台，而且还能促进学生之间的交流和合作。

通过开展丰富多彩的校园文化活动，可以营

造良好的美育氛围，提高学生审美修养和艺
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术欣赏水平。同时还能增强学生之间、师生

之间、同学之间的沟通和交流，促进其身心

健康发展。通过这些活动，可以使美育得到

有效渗透和落实。

五、建立健全美育管理体系，保障美育

工作顺利进行

美育渗透不是一蹴而就的，必须建立健

全美育管理体系，为美育渗透工作的顺利开

展提供保障。首先要健全组织机构。在学校

教育中，应明确美育在学校工作中的重要地

位，成立相应的组织机构，如成立学校美育

管理委员会，负责统筹、协调学校美育工

作。其次要建立健全管理制度。加强对美育

的统筹管理，制定相应的管理制度，为美育

渗透提供保障。再次要完善评价体系。将美

育纳入学校工作考评体系，以制度建设促进

美育工作的有效开展。最后要加强教师队伍

建设。美育者要加强对自身的学习和研究，

提高自身综合素质，以便更好地进行审美教

育。

总之，中小学教育中渗透美育是一项复

杂而又长期的工程，需要我们从各个方面不

断完善和创新，只有这样才能更好地发挥出

美育在中小学教育中的作用，促进学生全面

发展。

六、对学生进行审美评价，促进学生全

面发展

在中小学教育中渗透美育，对学生进行

审美评价，有助于提高学生的审美素养和艺

术素养，有助于提高学生的人文素养，促进

学生的全面发展。因此，在对学生进行美育

渗透时，应加强对学生的审美评价。例如，

可以通过开展“校园艺术节”“校园歌手大赛”

等活动，组织学生进行创作、表演和竞赛活

动等。通过对学生进行审美评价，不仅可以

激发学生的创造欲望和想象力，还可以提高

学生的审美能力，从而促进他们的全面发

展。
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Abstract: Aesthetic education, as an important part of quality-oriented education, is an

important way to cultivate students' aesthetic ability, creative ability and humanistic spirit. The
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stage of primary and secondary schools is the key period for the formation of students' aesthetic

concept and the development of aesthetic ability. In this stage, it is necessary to carry out aesthetic

education for students to help them set up correct aesthetic values and form good aesthetic habits.

Key words: aesthetic education; aesthetic ability; humanistic spirit; aesthetic habit
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