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双主体混合式教学模式的设计与实践改革
韦弄英，沈颜碧
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[摘要]针对高职院校教学内容与企业需求的脱节，传统教学模式下学生的学习状态不能得到有效保障

等问题，文章提出了基于双主体混合式教学模式的设计与实践改革，设计了以“职业需求为导向”为原则的

混合式教学框架，以“任务驱动”和“项目导向”为手段设计了课前、课中、课后三个环节的具体实施方案，

并在实践中进行了效果检验。实践结果表明：在混合式教学模式下，学生的学习主动性和积极性得到提

升，学生对课程内容的掌握程度明显提高。教师可以更加了解学生在学习过程中的实际情况和需求，并

针对学生的学习特点进行针对性的指导和帮助。该模式为高职院校公共基础课教学改革提供了一种新思

路。
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课前、课中、课后三个环节，随着信息

技术与高等教育深度融合发展，基于网络的

线上线下混合教学模式成为高校教学改革发

展的主流。该模式打破了传统课堂中教师与

学生单一主体的角色定位，赋予学生更多学

习主动权，可实现师生双主体间平等对话。

一、引言

公共基础课是高职院校学生的必选课，

其内容涉及政治、经济、法律、人文等多个

领域，能够让学生具备一定的文化知识，同

时也能让学生了解社会和行业的最新发展动

态。传统公共基础课教学模式中，教师在教

学过程中处于绝对主体地位，学生在课堂上

只是被动地接受知识。本文以《数据结构》

课程为例，在混合式教学模式下，通过对传

统教学模式中的课前、课中、课后三个环节

进行重新设计与改革，在实践中对其实施效

果进行检验，希望为高职院校公共基础课教

学改革提供一种新思路。

二、高职院校公共基础课教学现状分析

高职院校公共基础课程是对学生进行思

想政治教育和素质教育的重要载体，包括思

想政治理论课、专业课以及人文素质课。目

前，高职院校公共基础课程教学存在着课程

内容与企业需求脱节的问题，具体表现在：

一方面，部分公共基础课课程设置缺乏针对

性和实效性，如有的学校开设了《国际贸易

实务》《商务英语》等课程，但这些课程都

是面向全体学生开设的基础课程，对学生的

就业创业能力培养作用不大。另一方面，部

分公共基础课教学内容与学生实际工作岗位

需求存在脱节现象。如《市场营销》课程内
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容中介绍了市场调研的方法与技巧，但高职

院校学生并不具备相应的能力和素质要求，

导致学生在毕业后不能很好地适应工作岗

位。此外，部分公共基础课教学方法和手段

落后，不能有效调动学生学习的积极性和主

动性。目前高职院校公共基础课教学大多采

用传统教学模式，导致教师很难全面了解学

生在学习过程中的实际情况和需求。因此，

探索新的教学模式显得尤为重要。

三、以“职业需求为导向”的混合式教

学框架设计

在开展混合式教学改革之前，教师应首

先明确自己所要教授的课程类型。以“职业

需求为导向”的教学框架设计主要包括三个

环节，即课前、课中、课后。其中，课前环

节包括课前学习任务的发布、学习平台的使

用和在线资源的整合等；课中环节包括教师

与学生之间的交流互动、小组讨论、案例分

析等；课后环节包括总结归纳，以学生为主

体，进行课程评价和反馈。基于“职业需求

为导向”的教学框架设计，教师需对每一阶

段进行详细规划和安排。在混合式教学改革

过程中，教师应注重课程目标的设定，培养

学生自主学习能力，激发学生的学习兴趣。

同时，教师也应注重培养学生的沟通能力，

增强团队协作能力。

四、基于“任务驱动”和“项目导向”

的课前、课中、课后环节设计

课前准备环节：在混合式教学模式下，

教师在课前要有针对性地设计教学任务，并

发布到网络平台，供学生在线自主学习。教

师要在课前对学生进行分组，根据学生学习

能力的不同将学生分为若干个小组。课前教

师要对每组进行合理分工，明确每个学生在

课堂学习过程中的职责。教师根据教学内

容、教学目标和学生实际情况设计好教学任

务，并在课堂上对任务进行讲解、分析和讨

论。

课中教学环节：在课中，教师根据不同

的学习阶段安排不同的教学内容，以“项目

导向”为手段实施课程教学。通过项目化的

任务设计，引导学生主动参与到学习过程

中，注重培养学生分析问题、解决问题和团

队协作的能力，激发学生学习的兴趣和主动

性。

课后环节也是混合式教学模式中不可或

缺的一部分。教师可以通过布置作业或小组

讨论的方式来巩固学生在课堂上所学到的知

识，并帮助他们更好地理解和应用。此外，

教师还可以通过网络平台或线下辅导的方式

针对学生的困惑进行解答和指导。这种课后

环节的设计有助于加深学生对知识的理解，

激发他们的学习兴趣，同时也为学生提供了

更多的学习机会和资源。

五、混合教学模式实践效果分析

以高职机械设计制造及其自动化专业

“数控铣床”课程为例，该课程是高职院校机

械类专业学生的一门必修的专业课，具有较

强的理论性和实践性。课程中包含了大量的

理论知识和实训内容，内容比较抽象，学生

难以理解和掌握。为了解决这一问题，我们

采用了混合教学模式来进行课程教学改革。
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在混合式教学模式中，课前、课中、课后三

个环节通过网络进行串联，形成一个完整的

闭环学习环境。课前通过网络发布微课视

频、知识点等资料，调动学生的学习积极

性；课中通过案例教学和仿真实验调动学生

的学习兴趣；课后通过线上和线下评价机制

进行考核和评价。混合式教学模式的实施取

得了良好的教学效果。经过一年多的实践探

索，学生对课程内容的掌握程度明显提高，

教师对学生的指导更加细致、深入，学生综

合素质得到了显著提升。

六、结语

混合式教学模式是传统教学模式的继承

和发展，也是新形势下高校教学改革的必然

要求。在信息化技术飞速发展的今天，混合

式教学模式在高职院校公共基础课教学中的

应用具有广阔前景。它通过打破传统课堂单

一主体的角色定位，赋予学生更多学习主动

权，能有效解决传统课堂中师生角色定位单

一、学习状态不能得到有效保障等问题。

“任务驱动”和“项目导向”两种教学方法相互

补充，为学生提供了多样化的学习情境，有

助于学生对知识进行多角度理解。基于混合

式教学模式设计的课程改革，能进一步完善

课程内容体系，提高学生的专业知识水平和

实践能力，为高职院校公共基础课程建设提

供了一种新思路。
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Abstract: in view of higher vocational colleges teaching content and enterprise demand, the

traditional teaching mode of students' learning status can not get effective guarantee, the paper puts

forward based on the double subject mixed teaching mode design and practice reform, designed the

principle of "professional demand oriented" for the mixed teaching framework, "task-driven" and
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"project oriented" as the means design before class, class, after class three link concrete

implementation plan, and the effect test in practice. The practical results show that under the mixed

teaching mode, students 'learning initiative and enthusiasm are improved, and students' mastery of

the course content is significantly improved. Teachers can have a better understanding of the actual

situation and needs of students in the learning process, and provide targeted guidance and help

according to the students' learning characteristics. This model provides a new idea for the teaching

reform of public basic courses in higher vocational colleges. Key words: mixed teaching; traditional

teaching mode
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