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[摘 要]自改革开放以来，中国高校教育在教育体系和教育模式上都进行了一系列的改革和创新，但

其改革的步伐仍赶不上社会发展的步伐，学生在知识获取方面的需求与高校教育资源之间存在着一定的

矛盾。随着市场经济的快速发展，社会对于人才的需求逐渐从知识型向复合型转变，而单一的知识型人

才已经不能满足社会发展和经济发展的需要。在这种情况下，高校教育要想获得更大更快地发展，就必

须要提高人才培养的质量。因此，高校教育必须将通识教育融入到教育教学中去。传统文化中蕴含着丰

富的人文精神和科学精神，其在高校通识教育中可以起到引领作用，同时也为大学生思想道德建设提供

了理论支撑。
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一、弘扬传统文化的必要性

中国传统文化博大精深，在几千年的发

展过程中，积淀了丰富的人文精神和科学精

神，成为中华文明的重要组成部分。作为社

会主义现代化建设的中坚力量，大学生应当

充分认识到中华优秀传统文化在当代社会中

所发挥的巨大作用，要以高度的责任感和使

命感来弘扬传统文化。在高校教育中，应把

弘扬优秀传统文化作为教育教学工作的一项

重要内容，不断地强化大学生对优秀传统文

化的认识和理解。在高校教育中弘扬优秀传

统文化有利于增强学生对民族文化、民族精

神、民族气节和民族性格等方面的认同与理

解。通过弘扬优秀传统文化，可以培养学生

的爱国主义情感，培养学生团结协作、勤奋

进取、积极探索等优秀品质。

二、中国优秀传统文化内涵

中国优秀传统文化是中国几千年来历史

发展的结果，它反映了中华民族的思想意识

和行为准则，对中华民族的发展产生了深远

的影响。中国优秀传统文化是以儒家思想为

核心，并将其与道家、佛家等思想相结合的

一种文化体系，是中华民族五千年文明历史

发展中积累下来的宝贵财富，其内涵丰富而

深邃。中国优秀传统文化主要包括儒家文

化、道家文化、墨家文化、医家文化等。这

些传统文化与现代社会发展之间存在着一定

的关联性，同时也对现代社会产生了深远的

影响。在当代大学生中，很多人都将学习传

统文化作为提升自己思想道德素质和人文素
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养的重要途径。因此，在高校教学中开展传

统文化教育就具有重要的现实意义。

三、中国传统文化在高校通识教育中的

意义

中国传统文化在高校通识教育中的意义

在于：一是提升学生的人文素养。中国传统

文化中所包含的思想、观念、道德等对大学

生的思想意识、价值取向都有深远的影响，

能够提升学生的人文素养，让学生对社会有

一个正确的认知。

二是有利于提升大学生的道德修养。中

国传统文化中包含了大量优秀传统文化，如

儒家思想、道家思想、佛家思想等，这些思

想都是对中国古代社会发展规律的总结和归

纳，能够帮助大学生树立正确的道德观念。

中国传统文化中蕴含着丰富的科学精神，能

够帮助学生树立科学态度和正确价值观，同

时也有利于提高学生的创新能力和实践能

力。

四、教学方式和教学方法

优秀传统文化与高校教育之间的有效融

合，需要教学方式和教学方法的创新。教师

在进行优秀传统文化课程的教学过程中，应

注重对学生学习兴趣和学习积极性的培养。

因此，在进行优秀传统文化课程的教学时，

教师可以适当地增加一些课堂讨论、社会实

践等环节，激发学生对知识学习的兴趣。此

外，教师还可以结合多媒体技术、网络技术

等现代化信息技术手段，开展丰富多样的教

学活动。

例如：在讲解《弟子规》这一经典著作

时，教师可以采用情景模拟法来开展教学活

动，首先由学生扮演角色并进行情景模拟，

然后教师进行点评和总结。这种方法可以有

效地提高学生对优秀传统文化的认识和理

解，促使学生对所学知识进行积极主动地学

习。此外，教师还可以采用课堂讨论法来开

展教学活动。在进行优秀传统文化课程的教

学时，教师可以让学生在课下或利用网络等

形式对相关内容进行查阅和学习，从而提高

学生自主学习和独立思考的能力。

五、通识教育与传统文化教育

通识教育是指大学通识教育，是面向全

体学生的教育，旨在提高大学生综合素质。

通识教育不以培养专门人才为目的，而是以

培养全面发展的人为目标。通识教育在实施

过程中不局限于某一专业的学习，而是要求

大学生具备多种学科的知识。然而，目前很

多高校的通识教育并不是真正意义上的通识

教育。许多高校仅仅是在进行专业课程的开

设，没有从学生角度出发，没有真正理解通

识教育的意义，使得通识教育没有得到真正

意义上的落实。传统文化是中华民族五千年

文明发展历程中所积淀下来的精神财富和智

慧结晶，其中包含着丰富的人文精神和科学

精神，可以为高校通识教育提供理论支撑和

价值导向。因此，将传统文化教育融入到高

校教学中是非常必要的。

六、结语

中国优秀传统文化博大精深，其在高校

教学中的渗透对大学生的思想道德建设起到

了引领作用。中国优秀传统文化作为中华民
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族的优秀文化，其蕴涵着丰富的人文精神和

科学精神，这种人文精神和科学精神不仅是

我国发展道路上的重要法宝，同时也是大学

生思想道德建设中所需要的重要思想。因

此，高校教育工作者应该从优秀传统文化中

汲取营养，并将其运用到大学生思想道德建

设中去，从而使大学生在学习的过程中提高

自身的思想道德素质。当然，随着社会发展

的不断变化，人们对于优秀传统文化的认识

和理解也在不断地发生着变化，因此我们必

须不断地学习和探索优秀传统文化在高校教

学中通识教育中所发挥的引领作用。
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The leading role of excellent traditional culture in teaching in colleges and universities
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Abstract: Since the reform and opening up, China's college education has carried out a series

of reforms and innovations in the education system and education mode, but the pace of its reform

still can not catch up with the pace of social development, and there is a certain contradiction

between students' demand for knowledge acquisition and college education resources. With the

rapid development of market economy, the social demand for talents is gradually changing from

knowledge-based to compound talents, and a single knowledge-based talent can no longer meet the

needs of social development and economic development. In this case, if college education wants to

achieve greater and faster development, it must improve the quality of talent training. Therefore,

college education must integrate general education into education and teaching. Traditional culture

contains rich humanistic spirit and scientific spirit, which can play a leading role in the general

education in colleges and universities, and also provide theoretical support for the ideological and

moral construction of college students.
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