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发扬“传帮带”精神做好大学生思政工作

的途径研究
苗 青

国际关系学院 北京 100091

[摘 要]外语类高校在开展学生专业知识教学和就业工作引导的同时，应始终将思政教育放在其中，

积极探索研究有效的大学生思想政治工作教育途径，发扬“传帮带”精神，提高学校进行学生思政工作的

能力，完善高校学生管理工作体系，从而培养大学学生形成正确的价值观，提升大学生思想道德水平，促

进大学生身心健康发展。
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“大学生是十分宝贵的人才资源，是民

族的希望，是祖国的未来”。可以说做好大学

生思想政治工作使命光荣并且意义重大。从

整体上来看，虽然当前大部分大学生的思想

都是良好的，但部分学生仍存在理想信念十

分模糊、价值取向不正确、诚信意识缺乏、

社会责任感缺失、吃苦精神淡化、合作观念

浅薄、心理素质较差等相关问题。在大学生

的思想政治教育工作中，仍存在与大学生思

想实际联系不够紧密、效果不大理想的一些

状况。要想进一步加强大学生的思想政治工

作，就要做好大学生思想政治教育方法进一

步创新的相关工作、探索符合大学生思想特

点和成长规律的工作途径。

一、外语院校学生的思想特点

外语类院校的学生由于其专业原因，会

吸收很多国外的信息，对他国文化有着更强

的包容性。因此，外语类院校的学生思想上

一般有以下一些特点。

（一）思想开放，易受新事物影响

外语类院校开设的外语类专业普遍较多，

学生在学习的过程中，会有很多机会频繁地

接触到外国的信息，倾向于了解外国文化。

不仅如此，外语类院校外教数量较多，学生

在与外教交流的过程中，非常容易受其影响。

因此，外语类院校的学生思想较为开放，对

他国社会、历史、风土人情的了解较为深入，

思想上更易受到影响。

（二）个性较强，具有批判意识

外语专业教学特点多样，例如：在课堂

上，学生们与老师有着较频繁的互动，相比

其他专业类教学课堂，气氛更为活跃。因此，

学生往往乐于展示出自己自信的一面，比其

他专业的学生更善于表达自己的看法与观点。
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外语类专业的学生在表现自我的过程中会渐

渐形成了自己的个性，并且更加渴望得到周

围人的认可。在学习的过程中，容易受到国

外的思想文化的影响，外语类专业的学生因

而更需要具备较强的独立思考的能力，慢慢

地形成了批判意识。

（三）价值观具有差异性

在当今的网络时代，当代大学生每天在

网络和各种社交平台上会接受到各式各样的

大量的信息，而西方国家会通过网络对外宣

扬其思想观和价值观。外语专业的学生由于

长期与外国文化打交道，受外国文化的感染，

部分外语专业的学生会随之认同一些西方的

价值观念，从而导致价值观具有差异性。由

于受自己所学专业的影响，部分学生在性格。

上并不具有中国人含蓄谦逊的传统性格特征，

而是具有相对开放的性格特点。

二、大学生思政教育工作存在的问题

近些年来，高等教育深入开展，高校学

生管理工作不断细化，管理工作压力也随之

增加。高校的教育者不仅要落实好专业知识

和基本常识的教育工作，从而保证学生能够

顺利面对就业和今后的工作，还要加强思想

政治教育工作，进一步提升学生的思想政治

素养。

（一）当代大学学生思想更加复杂

思想政治教育的目标是培养学生端正的

思想道德，引导学生树立正确人生观、价值

观、世界观。但是，就目前的社会环境而言，

大学生思想状况和思想表现更加复杂，这在

一定程度上给高校推进大学生思想政治教育

工作增加了难度。

导致这种现象的因素有很多:一方面是

当今社会环境极其复杂。在网络时代背景下，

学生们可以随时随地通过互联网接触到多元

化的信息，有些信息具有正能量，而有些信

息可能会引发很多负面的影响。大学生的信

息筛选和鉴别能力还不是很高，若是无分别

地浏览充斥在网络上的负面信息，则会对学

生价值观的形成产生不同程度的负面影响。

这不仅会侵蚀学生的内心世界，甚至还会对

大学生的未来发展起到阻碍作用。不仅如此，

有些学生可能会背离正确的三观，走上有违

法律道德的歧途。另一方面与学生个人的成

长环境息息相关，现在的大学生基本都是 95

后和 00 后，他们比较缺少生活阅历，形成正

确的是非观还需要一定的时间和过程，并且

更加容易受到外在因素的影响。所以应着眼

于以上两方面来开展高校大学生思想政治教

育工作，提高工作水平。

（二）高校的管理队伍水平不足

面对高强度的管理工作，高校必须组建

一支强大的队伍，更专业、高效地助力大学

生的思想政治教育工作。但在实际的学生管

理工作中，很多高校仍然存在着管理队伍水

平不足的问题。许多有能力担任高校思想政

治教育工作的教育者，同时是一线的教学人

员，他们每天的工作量极大，从而导致他们

很难有足够的时间和精力投入到学生的思想

政治教育中，所以通常只能对一小部分的重
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点学生进行单独教育。

三、“传帮带” 精神

“传帮带” 是我国一种传统的知识、技

能传授模式，被广泛应用于各行各业的传承

发展，也是各行各业比较成熟的人才培养模

式。“传帮带”， 简而言之，就是传授、帮助

和带领等教育和培养人才模式的综合称呼。

在大学生思政工作建设中，“传”“帮”“带”

是一个相互联系相互促进的整体。贯彻落实

“传帮带”精神，有助于增加团队协作，提

高学生组织的凝聚力和认同感，有助于在实

践中及时发现问题，避免问题的堆积和固化，

将高效、有用、能落地的制度和经验用起来、

留下来、传下去。

四、“传帮带”精神下大学生思政工作的

途径研究

过去的思想政治工作积累了不少值得借

鉴的经验，在长期的实践中也取得了良好效

果。但传统办法的局限性越来越明显，主要

原因是人们的思想观念产生了很大的变化，

但是思想政治工作却没有进行及时的调整，

跟上时代变化的步伐。教育者和受教育对象

间关系错位，即过于凸显教育者的外在作用，

而忽视了受教育对象内心自我教育意识的唤

醒。

要解决这一问题，需要思想政治工作者

进行深入学习和深刻反思，在实际教学工作

中公平公正对待每一位学生，还要注意激发

调动学生们内在的精神力量，通过引导、鼓

舞、讨论等多样的方式帮助学生解决思想问

题，为他们的思想道德发展提供条件、搭建

舞台，帮助他们在思考与探索中体会到成长

的快乐。

（一）重视思想意识工作，营造优良的

校园文化氛围

学校是引导学生形成端正思想政治观念

的重要环境。其中，外语类院校学生思想意

识的提高离不开良好的校园文化氛围，积极

向上的校园文化氛围对学生的健康成长有着

至关重要的作用。基于这个重要原因，学校

应努力营造积极向上的校园氛围，举办丰富

多彩的校园活动。

具体可以采取下列做法:第一，多举办国

难国耻教育类活动，让学生们了解国家经历

过的沉痛苦难，感悟今天的幸福有多么的来

之不易，这样一来，才会增强他们的责任感

和感恩意识。比如充分利用当地资源，参观

博物馆等爱国主义教育基地。第二，具有重

大意义的节假日，比如国庆节、建军节、建

党节等，举办红歌合唱活动，组织学生观看

《我和我的父辈》、《长津湖》等优秀影视作

品，丰富校园的爱国主义教育活动形式。第

三，活用传统节日的丰富内涵来弘扬中国传

统文化。例如在中秋节举办一些具有节日特

色的活动，让学生们重温节日的意义。再如，

端午节可以组织学生包粽子、举办弘扬爱国

主义思想的活动。第四，还可以通过形式多

样的日常课余活动以及志愿实践活动加强思

想政治教育。为广大大学生搭建一个沟通交

流的平台，力求多角度开拓学生视野，转变
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学生思维，引导学生敢于创新、促进学生全

面发展。

近年来，大学生暑期“三下乡”社会实

践活动规模不断扩大，成效日渐显著，各高

校通过多种途径，引导广大同学积极参与到

社会实践中去，从广泛的社会实践和义务服

务中寻找课堂内很难获得的宝贵的知识增长

点。在此期间也形成了非常多的品牌活动，

如清华大学的“重思长征路”等。

（二）合理设置课程，巧用教学手段，

引导学生增强思想政治意识

目前，不少外语类院校大力开设双语课

程，一些外语类院校的非外语专业也开始开

设双语课程，这对引导学生开阔视野，培养

学生的国际意识和跨文化交际能力有着积极

的作用。与此同时，学校和各个学院应该多

加讨论，集思广益，结合学校和各个学院的

实际情况，开设一些具有思政特色的课程，

有针对性地提高学生们的思想政治意识。

到现在为止，教学手段经历了一系列的

发展阶段。过去的教学手段的载体主要是教

材、教案、黑板、粉笔等。教学方法通常是

教师讲、学生听的填鸭式教学，教学形式单

一、内容空翻、效果不佳、缺乏生趣，学生

们容易厌烦，教学效果不理想。现代化教学

手段相比过去有了很大的不同，计算机、投

影仪、幻灯机、录音机等电子教学设备成为

了日常课堂教学必不可少的伙伴。这种教学

设备的运用使课堂教学极具欣赏性，学生们

更有兴趣参与到课堂之中，更有意愿和老师

一起完成教与学的双向互动。教学效果更为

理想。同时，随着网络普及范围扩大、网速

普遍提高，大学生通过手机、笔记本电脑、

平板电脑等多样的电子产品获取各类信息的

渠道更加复杂。这也对高校思政教育者提出

了新的要求。大学生思想政治教育工作者也

应该加强对各种电子化教育设备的学习，熟

练掌握各种电子化教育手段，以便应用到实

际思想政治教育教学中去，从而更好的活跃

思政课的课堂氛围，提高师生间的有效互动，

以提高思想政治教育实效。

（三）思政课教师上好思政课，非思政

课教师搞好课程思政建设

首先，思政课老师要想上好思政课，不

仅要有理论高度。还要有情感深度。思政课

教师要紧跟时事热点，也要关注引导，通过

多元化的材料开拓学生们的视野。要结合具

体的案例，激发学生关注政治、关注国际国

内社会的兴趣。

任课教师可以结合不同的课程，有针对

性的进行授课，比如《中国近现代史纲要》

课，可以借助史实，给学生讲述中国的发展

历程以及仁人志士为中华崛起而奋斗的故事；

提升学生的民族自豪感，发学生的爱国情怀；

《思想道德修养与法律基础》课，可以在教

学现场向学生们展示我国的美好形象和前途；

《形势与政策》课，不仅要注重对国内形势

与政策的解读，还要对国际的形势进行更深

入的分析，将二者联系起来，让学生形成较

为全面的认识，学会辩证思考。
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其次，非思政课老师也不能置身事外，

要巩固提升“课程思政”理念，实现课程与

思政的有机融合。在外语课程中，授课教师

可以加强对外语专业学生价值观的引导，比

如在授课过程中利用外语讲述一些红色精神、

党史故事，设置-些有奖竞猜活动，调动学生

的积极性。

（四）构建信息共享平台，促进学生健

康成长

随着互联网深入学生的日常生活，高校

可以通过搭建网络信息共享平台，加强学生

和教师之间的沟通，以促进思政教育常态化

进行。搭建信息共享平台有很多种方式：可

以通过日常的社交通信软件建立信息共享平

台。微博、微信是大学生普遍使用的日常社

交软件，高校可以通过建立官方微博账号和

官方微信公众号加强和学生的沟通交流，掌

握学生的思想动态。除此之外，高校还可以

充分利用大学生常用的各种短视频平台。

搭建信息共享平台，一方面可以让学生

在课余社交的同时进行思政知识的学习，学

生能够相互分享交流学习经验。另一方面，

学生在校期间如果出现思想方面的困扰和问

题，也可以通过平台及时和学校思政教师或

心理医生进行沟通。信息共享平台的构建，

可以更好地满足大学生的个性化需求，加强

学生与学校和社会的沟通。另外，学校还可

以通过信息共享平台为学生提供实习实践的

可利用资源，充分发挥家庭、学校、社会协

同有人功效，从而大幅度提升思政教育的质

量，及时帮助学生们解决日常生活和学习过

程中碰到的问题，提升学生们的思想政治素

养。

五、结语

大学生思想政治意识的提升，不仅需要

高度的自律，还需要严格的他律。高等学校

应组建高水平的大学生管理队伍，构建校级

——系级——班级——寝室四位一体的学生

管理队伍。 充分发挥学校领导、教师、班干

部等思政教育队伍在组织教育中的主体作用。

在此基础上，还应加强高校学生会等大学生

群众组织的建设，在班集体、学生社团、学

生公寓范围内进行的思想政治教育工作也不

容忽视。建立健全科学的学生管理制度，凭

借制度管人管事。同时做好大学生思想方面

积极的引导和答疑解惑工作，最大限度地帮

助学生解决所面临的各种问题，促进学生健

康成长。
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Carry forward the spirit of "helping and guiding" to do a good job of ideological and political

work of college students

Miao Qing

University of International Relations (Beijing, 100091)

Abstract: foreign language colleges and universities in the students 'professional knowledge

teaching and employment work guide at the same time, should always put ideological education in

which, actively explores the effective ideological and political education, carry forward the

"mentoring" spirit, improve the ability of students' ideological work, improve the university student

management system, so as to cultivate university students to form the correct values, improve

college students 'ideological and moral level, promote the development of college students' physical

and mental health.

Key words: ideological and political education; college students; foreign language universities;

the spirit of "mentoring"


