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大学生生态文明素养的培育对策研究
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[摘 要]大学生作为中国特色社会主义事业的接班人，在建设美丽中国、实现中华民族伟大复兴中肩

负着重大历史使命，因此大学生生态文明素养的培育是建设美丽中国的必然要求。大学生生态文明素养

包括生态知识、生态意识、生态情感和生态行为等方面内容。培养大学生的生态文明素养是实现中华民

族伟大复兴中国梦的内在要求，是大学生自身全面发展的客观要求，也是建设美丽中国的重要保障。当

前我国大学生生态文明素养总体状况较好，但在认知层面、情感层面和行为层面还存在许多不足之处，

需要进一步加强和改进。
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新时代下，培养大学生的生态文明素养

是建设美丽中国、实现中华民族伟大复兴中

国梦的必然要求。本文拟通过对当前大学生

生态文明素养培育现状进行分析，为进一步

加强大学生生态文明素养培育提出有效对

策。

一、完善生态文明知识教育

生态知识是大学生生态文明素养的基

础，是生态文明教育的重要内容。随着经济

社会的快速发展和工业化进程的不断推进，

我国环境污染、生态破坏等问题日益凸显，

加强对大学生生态文明知识的教育，培养大

学生对生态问题的关注和解决能力，有利于

大学生自觉践行生态文明理念，形成保护生

态环境、建设美丽中国的观念。我国高校应

充分发挥课堂教育的主渠道作用，将生态知

识纳入高校课堂教学内容中，不断加强大学

生生态知识教育。在课程设置上，可以通过

开设相关专业课程、开设相关专业选修课等

形式，使大学生了解我国现阶段的生态环境

现状和我国当前面临的突出问题。在课堂教

学上，可以采用理论讲授与实践操作相结

合、课堂授课与课外实践活动相结合等方

式，使学生充分了解我国当前面临的环境问

题及其产生原因、我国建设美丽中国的目

标、我国当前推进生态文明建设取得的成就

等内容。

二、加强生态文明情感培养

情感是人们认识事物和改造事物的动力

和源泉，也是人们对客观事物评价的心理体

验。在生态文明培育过程中，生态文明情感

培育具有重要作用，是激发学生生态文明行

为的动力和源泉。因此，加强生态文明情感

培育应从以下三方面入手：一是加强生态文
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明情感培育教育，激发学生对生态环境的热

爱之情、敬畏之情；二是强化大学生生态文

明情感教育，引导学生从人类命运共同体角

度出发，树立人类命运共同体意识；三是加

强大学生生态文明情感教育，培养学生在生

活中养成良好的生态文明行为习惯。只有加

强了学生的生态文明情感教育，才能在日常

生活中自觉形成爱护自然、保护环境的行为

习惯，从而更好地发挥其在建设美丽中国中

的主体作用。

三、培育良好的生态行为习惯

大学生的行为习惯养成受其生活环境、

自身阅历和成长经历等因素的影响，因此良

好的生态行为习惯是大学生生态文明素养培

育的重要内容。

（一）大学生要做到生活垃圾分类。

日常生活中，我们经常会看到一些人将

生活垃圾随意丢弃，这种不良行为不仅损害

了自身健康，而且也破坏了周围环境。因

此，大学生应养成分类扔垃圾的好习惯。在

高校校园里可以通过设置分类垃圾桶等方式

来引导学生进行垃圾分类。同时，高校还要

定期开展生态文明教育活动，通过开展相关

讲座、专题知识竞赛等方式来提升学生对生

态文明建设重要性的认识。

（二）大学生要积极践行绿色低碳生活

方式。

在日常生活中，大学生要坚持绿色低碳

的生活方式，养成良好的生活习惯。首先，

在衣、食、住、行等各个方面都应遵守环保

要求。在衣上尽量选择环保材料制成的衣

服，尽量不购买过度包装的商品；在吃上要

做到不浪费粮食和蔬菜，吃多少盛多少；在

住上要节约用水用电，少用空调等电器；在

行上要尽量选择公共交通出行、步行或骑自

行车出行等绿色低碳方式。其次，大学生要

积极践行绿色低碳生活方式，如购买节能家

电、践行垃圾分类、节约水电和纸张、购买

环保产品等。

（三）大学生要树立正确的生态消费观

念。

在日常生活中要摒弃奢侈浪费的消费观

念，养成健康合理的消费习惯；在消费时应

选择绿色环保的产品，不购买过度包装和对

环境有污染的商品；在外出时应尽量乘坐公

共交通工具出行或步行出行等。通过树立正

确生态消费观念可以使大学生养成绿色健

康、节约环保的生活方式。

四、创建绿色校园文化环境

校园文化环境是指高校为学生提供的与

学校教育有关的、与学校校园文化有关的各

种物质和精神资源。校园文化环境作为一种

隐性课程，对大学生生态文明素养的培育具

有潜移默化的作用。首先，创建绿色校园文

化环境，一方面要注重校园物质环境的建

设，积极组织开展与生态文明建设相关的主

题实践活动，在实践活动中培养学生的生态

文明意识，提高学生对生态文明建设重要性

的认识；另一方面要注重校园精神文化环境

建设，加强对大学生生态文明素养的培育。

校园精神文化环境是一种以学校价值观为核

心、以校风校纪为引领、以校训校训为规
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范、以各种教育活动为载体、以审美教育为

核心、以人文精神为导向、以制度规范和行

为习惯养成为保障的“和谐”校园文化。通过

创建绿色校园文化环境，充分发挥校园物质

环境的育人功能，用物质环境来促进大学生

生态文明素养的提升。其次，要加强高校制

度建设。高校要制定一系列与生态文明建设

相关的规章制度和实施细则，引导大学生自

觉遵守和执行相关制度规范。通过规章制度

规范学生言行举止，增强大学生遵守生态文

明行为规范意识。最后，要重视高校精神文

化建设。高校要重视精神文化建设工作，大

力倡导“绿色校园”理念，通过举办“绿色论

坛”、举办“绿色班会”、开展“绿色志愿服

务”等活动，不断强化大学生对生态文明理

念的理解和认识，使大学生逐渐形成生态文

明理念和行为习惯。

五、结语

大学生作为社会主义建设的主力军，肩

负着实现中华民族伟大复兴中国梦的历史使

命，在建设美丽中国、实现中华民族伟大复

兴中国梦过程中肩负着重要责任，因此，高

校必须高度重视大学生生态文明素养的培

养，加强生态文明教育教学，不断创新生态

文明教育方法，形成全社会共同参与生态文

明建设的良好氛围，为建设美丽中国中国梦

而努力奋斗。
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Research on the cultivation countermeasures of college students' ecological civilization

accomplishment

Wang Linghong, Li Rui

Northwest University for Nationalities, Lanzhou, Gansu province 730030

Abstract: As the successors of the cause of socialism with Chinese characteristics, college

students shoulder a major historical mission in building a beautiful China and realizing the great

rejuvenation of the Chinese nation. Therefore, the cultivation of ecological civilization literacy

among college students is the inevitable requirement of building a beautiful China. The ecological

civilization accomplishment of college students includes ecological knowledge, ecological

consciousness, ecological emotion and ecological behavior. Cultivating the ecological civilization

accomplishment of college students is the inherent requirement of realizing the Chinese dream of
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the great rejuvenation of the Chinese nation, the objective requirement of the all-round development

of college students themselves, and an important guarantee for the construction of a beautiful China.

At present, the overall status of ecological civilization literacy of college students in China is good,

but there are still many deficiencies in the cognitive level, emotional level and behavioral level,

which need to be further strengthened and improved.

Key words: university; ecological civilization accomplishment; and cultivating

countermeasures
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