
2025 年 10 月 教育教学高峰论坛 Oct. 2025

第 69 期 No.69

基于激发学习兴趣的课程改革与实践
—— 以环境工程原理为例

杨燕清

安康学院 陕西安康 725000

[摘要]环境工程原理作为环境科学与工程专业的重要基石，其教学质量直接关系到学生专业素养和实

践能力的培养。针对该课程涉及学科广泛、理论与实践并重的特点，本文深入探讨了基于激发学习兴趣

的“环境工程原理”课程改革与实践。通过改革教学模式、引入现代化技术手段、应用多样化教学方法、结

合学科竞赛以及完善考核机制等措施，有效激发了学生的学习兴趣，提高了教学质量和效果。
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环境工程原理是一门以环境污染防治工

程为基础，以工程原理为理论支撑，涉及化

学、物理、生物、机械、电子等多学科的综

合性应用技术课程。作为环境科学与工程专

业的重要专业基础课，该课程在培养学生的

专业素养和实践能力方面发挥着举足轻重的

作用。然而，由于环境学科本身所具有的技

术先进性和应用广泛性，该课程在教学过程

中普遍面临着内容繁杂、理论抽象、实践性

强等挑战，导致学生在学习过程中感觉困难

重重，缺乏学习兴趣。因此，如何讲好讲透

这门课程，充分调动学生学习积极性，成为

新时期环境工程专业教师亟待解决的问题。

一、课程改革背景与意义

随着环境污染问题的日益严重和环境保

护意识的不断提升，环境工程专业人才的培

养质量显得尤为重要。环境工程原理作为该

专业的核心课程之一，其教学质量直接关系

到学生的专业素养和实践能力。然而，传统

的教学模式和方法往往过于注重理论知识的

传授，而忽视了学生的学习兴趣和实践能力

的培养，导致教学效果不尽如人意。因此，

进行课程改革，探索新的教学方法和手段，

以激发学生的学习兴趣和提高教学质量，具

有重要的现实意义和实践价值。

二、改革教学模式，提高教学效果

（一）传统教学模式的局限性

传统教学模式往往以教师为中心，采用

灌输式的教学方法，学生被动接受知识，缺

乏主动思考和探究的机会。这种教学模式容

易导致学生学习兴趣低下，思维僵化，难以

形成独立解决问题的能力。同时，由于环境

工程原理课程内容繁杂，理论抽象，传统教

学模式往往难以将知识讲解得透彻明了，使

学生产生畏难情绪。

（二）改革与创新
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针对传统教学模式的局限性，采用基于

多媒体网络辅助教学模式，将多媒体课件、

网络课程、虚拟仿真实验等多种教学手段相

结合，使课堂知识更易理解、更生动有趣。

通过案例分析法、项目实践法等课堂讨论方

式，引导学生由被动学习转变为主动学习，

培养了学生的独立思考和解决问题的能力。

三、引入现代化技术手段，增强课堂趣

味性

（一）多媒体技术的应用

多媒体技术作为现代化教学手段的重要

组成部分，具有直观、形象、生动等特点，

能够极大地增强课堂的趣味性和吸引力。在

“环境工程原理”课程教学中，我们充分利用

多媒体技术手段进行辅助教学。例如，在讲

解通风空调系统时，通过制作多媒体课件将

空调系统的工作原理、工艺流程等生动形象

地展示出来，同时补充相关图片和视频资料

进行辅助说明，使学生在轻松愉快的氛围中

掌握了知识。

（二）虚拟仿真实验的应用

虚拟仿真实验是一种基于计算机技术的

新型实验方式，具有实验环境逼真、操作便

捷、安全可靠等优点。在“环境工程原理”课

程教学中，我们引入了虚拟仿真实验平台，

让学生能够在虚拟环境中进行实验操作，观

察实验现象，分析实验结果。这种教学方式

不仅提高了学生的实验操作能力，还培养了

学生的创新意识和团队协作精神。

四、应用多样化教学方法，提高学生学

习积极性

（一）启发式教学法

启发式教学法是一种以学生为中心的教

学方法，它强调教师的引导作用和学生的主

体作用。在“环境工程原理”课程教学中，我

们采用启发式教学法，通过提出问题或要

求，引导学生主动思考和探究问题。例如，

在讲到废水处理过程中的传质时，我们可以

提出一些具体的问题，让学生根据已有的知

识提出假设和猜想，并进行实验验证或深入

探讨。这种方法能够激发学生的学习兴趣和

求知欲，培养他们的独立思考和解决问题的

能力。

（二）讨论式教学法

讨论式教学法是一种通过组织学生进行

课堂讨论来促进学生主动学习和交流的教学

方法。在“环境工程原理”课程教学中，我们

采用讨论式教学法，通过分组讨论、角色扮

演等方式来调动学生的学习积极性和主动

性。在讨论过程中，教师引导学生从不同角

度分析问题、解决问题，鼓励他们大胆发表

自己的意见和看法。这种方法能够培养学生

的团队协作精神和综合运用知识的能力。

（三）互动式教学法

互动式教学法是一种通过师生互动、生

生互动来促进学生主动学习和全面发展的教

学方法。在“环境工程原理”课程教学中，我

们采用互动式教学法，通过提问、回答、辩

论等方式来加强师生之间的交流和互动。这

种方法能够提高学生的课堂参与度和学习兴

趣，促进他们对知识的深入理解和掌握。

五、将专业课程与学科竞赛有机结合起
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来，培养学生创新意识和团队协作精神

（一）学科竞赛的意义与作用

学科竞赛是提高学生专业素养和实践能

力的重要途径之一。通过参加学科竞赛，学

生能够将所学知识应用于实践中，锻炼自己

的创新思维和团队协作能力。同时，学科竞

赛还能够激发学生的学习兴趣和求知欲，促

进他们主动学习新知识、新技能。

（二）结合方式与实践案例

在“环境工程原理”课程教学中，我们将

专业课程与学科竞赛有机结合起来，通过组

织学生参加各种环境科学与工程领域的学科

竞赛来培养他们的创新意识和团队协作精

神。例如，我们可以组织学生参加全国大学

生环保科技创新大赛、全国大学生节能减排

社会实践与科技竞赛等赛事，让学生在实践

中锻炼自己的能力并取得优异的成绩。这些

实践案例充分证明了将专业课程与学科竞赛

结合起来的可行性和有效性。

六、在实践中完善考核机制，促进学生

全面发展

（一）传统考核机制的局限性

传统考核机制往往注重理论知识的考核

而忽视了实践能力的评价，导致学生只注重

理论学习而忽视了实践操作。同时，传统考

核机制还缺乏对学生综合素质和创新能力的

考核，难以全面反映学生的真实水平和发展

潜力。

（二）完善考核机制的措施

针对传统考核机制的局限性，我们在

“环境工程原理”课程教学中进行了考核机制

的完善。首先，我们增加了实验成绩和课程

设计成绩的比重，将实验成绩占总成绩的

60%，课程设计成绩占总成绩的 40%，以全

面评价学生的实践能力和创新能力。其次，

我们采用了多样化的考核方式，包括开卷考

试、闭卷考试、实验操作考核、课程设计报

告等，以全面反映学生的学习情况和能力水

平。最后，我们还注重对学生综合素质的评

价，包括学习态度、团队协作精神、创新意

识等方面的考核，以促进学生全面发展。

七、课程改革实践效果与反思

（一）实践效果

经过几年的课程改革与实践，我们取得

了显著的成效。首先，学生的学习兴趣得到

了极大的激发，他们主动学习的积极性和参

与度明显提高。其次，学生的实践能力和创

新能力得到了有效的提升，他们在各种学科

竞赛中取得了优异的成绩。最后，教师的教

学水平和教学质量也得到了显著的提高，他

们在教学方法和手段上不断创新和完善，为

学生的学习提供了更好的支持和帮助。

（二）反思与展望

虽然我们在课程改革方面取得了一定的

成效，但仍存在一些问题和不足。例如，部

分学生在面对复杂的工程问题时仍显得力不

从心；部分教师在教学方法和手段上仍需进

一步创新和完善。因此，在未来的教学中，

我们将继续深化课程改革和实践探索，加强

理论与实践的结合，注重培养学生的创新精

神和团队协作能力；同时加强师资培训和提

高教师的教学水平，为培养更多高素质的环
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境工程专业人才做出更大的贡献。
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Curriculum Reform and Practice Based on Stimulating Learning Interest

——Taking Environmental Engineering Principles as an Example

Yang Yanqing

Ankang College Shaanxi Ankang 725000

Abstract: As an important cornerstone of environmental science and engineering, the teaching

quality of environmental engineering principles directly affects the cultivation of students'

professional literacy and practical abilities. This article explores in depth the reform and practice of

the "Principles of Environmental Engineering" course based on stimulating learning interest, in

response to the wide range of disciplines involved and the emphasis on both theory and practice in

this course. By reforming teaching models, introducing modern technological means, applying

diversified teaching methods, combining subject competitions, and improving assessment

mechanisms, students' interest in learning has been effectively stimulated, and teaching quality and

effectiveness have been improved.

Keywords: Principles of Environmental Engineering; Learning interest; Curriculum reform;
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