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[摘 要]目的：探讨问题为本学习方法（PBL）联合期刊研读学习方法（JBL）在临床医学教学中的应

用效果。方法：以 2021-2022学年度第一学期在我校的 2020级 92名临床医学生作为研究对象，根据学号

随机分为两组，PBL联合 JBL教学组（以下简称联合组）和常规教学组（以下简称对照组）各 46名同学。

通过临床实践思维能力成绩评分、文献阅读解析能力测试和问卷调查三个维度对教学效果进行评价。结果：

干预前，两组学生的临床实践思维能力和文献阅读解析能力无明显差异（P＞0.05）。干预后，两组学生的

临床实践思维能力和文献阅读解析能力均高于干预前，差异有统计学意义（P＜0.05）。联合组的临床实践

思维能力和文献阅读解析能力均高于对照组（P<0.05）。问卷调查显示，联合组满意度各维度得分均高于

对照组（P均<0.05）。结论：PBL联合 JBL教学法可有效提高学生的临床实践能力、提升科学素养，并且

更易被学生所认可，学习满意度更高。
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传统的“讲座式”教学是临床医学中的

主要教学方法，能够快速传递核心知识，但

对培养高等教育中必需的批判性推理技能效

果有限，特别是在医学研究领域。这种以教

师为中心的教育方法使学生处于被动接受的

状态[1]。随着教育理念的更新，创新型教学

模式如问题为本学习(Problem-based Learning,

PBL)[2]、案例为本学习(Case-based Learning,

CBL)[3]、期刊研读学习(Journal-based

Learning, JBL)[4]和大规模在线开放课程

(Massive Open Online Course, MOOC)辅助教

学[4]等教学方法逐渐被认可。PBL教学由美

国神经学教授 Barrows于上世纪六十年代提

出，强调“以问题为导向、以学生为中心”。

加拿大麦克斯特大学医学院首次将 PBL应用

于临床医学学习，促进学生通过小组自学、

研究、讨论和合作来解决实际问题，从而提

升自主学习能力和综合思维能力[6]。JBL教学

引导学生理解文献内容、结构及前沿科技，

通过循证医学手段掌握临床技术和最新研究

进展。目前，关于 PBL的研究较多，但联合

PBL与 JBL在医学生教育方面的研究较少。
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为了探索这一联合教学模式的效果，我们在

医学院中对临床医学生采用 PBL联合 JBL模

式，指导学生阅读相关文献，培养科研素养。

一、对象和方法

（一）研究对象

本研究对象为我校 2020级 92名临床医

学生，研究周期为 2021-2022学年度第一学

期。采用随机数字表法，根据学生按照学号

随机分为两组：PBL联合 JBL教学组（联合

组）和常规教学组（对照组），每组各 46名

学生。两组的授课教师均为临床经验丰富、

年资相近的医学系团队成员。联合组和对照

组学生在性别、年龄及既往学业成绩（以各

科平均成绩计算）等基本信息方面无显著差

异，具有可比性。

（二） PBL联合 JBL教学策略

由我院 PBL导师团队编写 PBL案例，并

结合多媒体技术开展教学并制作 PPT教案。

第一次课程中，通过提问和讨论逐步展开疾

病的诊断流程，启发学生的思考与分析能力。

针对案例主题，导师根据理论与实践相结合

的原则，选择一篇相关文献发送给学生进行

课外阅读，并鼓励他们查阅相关中英文文献

资料。两周后，导师开展第二次课程，组织

学生进行讨论和分析，鼓励他们提出问题并

分享见解。此外，学生需完成一份与病例相

关的作业，通过总结与反思进一步巩固所学

知识。对照组采用传统教学方法，每周进行

3小时的理论授课。课程内容涵盖临床基本

知识，由教师系统讲解，学生在教师指导下

初步掌握临床医学的核心内容。课后，学生

需进行自我评估，以反思自身的学习效果与

问题解决能力。同时，带教老师对学生课堂

的综合表现进行评估，提供个性化反馈与指

导。为进一步丰富教学方法，联合组还引入

小组讨论、角色扮演、模拟病人等多种教学

手段。通过这种多样化的教学模式，学生不

仅能够掌握理论知识，还能在实际情境中应

用所学，提高综合素质和临床技能。

（三）学习效果评价

（1）临床实践思维能力成绩评分[7]：两

组学生在课程结束后参加相关知识点的考

核，考核内容包括选择题（60分）、名词解

释（20分）和论述题（20分）。

（2）文献阅读解析能力测试[8]：对文献

相关知识点进行考核，内容涵盖文献基础知

识（40分）、统计学相关知识（30分）和科

研基本理论（30分）。对考试成绩进行统计

分析，以评估学生的文献阅读和解析能力。

（3）问卷调查分析：问卷调查涉及学生

在学习过程中的兴趣水平和积极性，评估他

们在理论知识和实际应用中的学习效果。每

个问题设有五个量化选项：非常满意（5分）、

特别满意（4分）、基本满意（3分）、有待

改进（2分）和不满意（1分）。学生根据自

身学习情况填写调查表。

（四）统计学分析

计量资料统计描述采用均数±标准差，组

间比较采用 t检验；计数资料统计描述采用

例数和百分比，组间比较采用卡方检验。P

＜0.05为差异有统计学意义。所有统计学分

析采用 SPSS22.0软件进行。
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二、结果

（一）学习效果成绩分析

课程结束后，两组学生临床实践思维能

力和文献阅读解析能力得分均差异有统计学

意义（P均<0.05），且联合组得分均高于对

照组。在临床实践思维能力方面，各指标（选

择题、名词解释、论述题）联合组均高于对

照组；在文献阅读解析能力方面，各指标（文

献相关基础知识、统计相关知识、科研基本

理论）联合组均高于对照组。各指标差异均

有统计学意义。

表 1 两组学成绩结果分析

指标 联合

（N=46）

对照组（N=46） t值 P值

临床实践思维能力 87.0±3.0 79.8±2.0 13.748 <0.001

选择题 53.4±2.2 50.9±1.8 6.079 <0.001

名词解释 17.1±1.1 14.9±0.8 10.954 <0.001

论述题 16.5±1.3 14.2±1.2 8.882 <0.001

文献阅读解析能力 82.8±2.8 77.8±2.3 9.437 <0.001

文献相关基础知识 33.6±1.7 31.6±1.7 5.662 <0.001

统计相关知识 24.8±1.4 23.0±1.0 7.748 <0.001

科研基本理论 24.4±1.8 23.1±1.4 3.896 <0.001

（二）满意度问卷调查分析

问卷调查结果显示，联合组满意度各维

度得分（学习兴趣、学习效果、团队协作能

力、分析解决问题能力、临床实践能力、教

学方法满意度）均高于对照组，差异均有统

计学意义（P均<0.05）。

表 2 两组学生问卷调查结果分析

指标 联合组

（N=46）

对照组

（N=46）

t值 P值

学习兴趣 4.7±0.5 3.7±0.5 9.123 <0.001

学习效果 4.4±0.7 3.4±0.6 7.389 <0.001

团队协作能力 4.5±0.6 3.3±0.6 9.267 <0.001

分析解决问题能力 4.4±0.6 3.9±0.3 4.916 <0.001

临床实践能力 4.3±0.6 3.5±0.6 6.521 <0.001

教学方法满意度 4.3±0.6 3.4±0.5 7.369 <0.001
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三、讨论

以问题为导向的学习方法（PBL）和期

刊研读学习方法（JBL）逐渐成为教学改革的

重要方向[9]。PBL和 JBL教学方法注重讨论

和交流，学生在学习过程中处于主体地位，

以学科问题为基础，鼓励学生通过查阅相关

文献来解决问题。在 PBL和 JBL模式下，学

生既可以在阅读文献中发现新问题，还通过

课间与同学和教师的讨论交流展示自己的观

点并解决疑问。通过这种互动，教师和同学

可以补充和纠正学生的理解。此外，这种模

式提高了学生的自学能力、独立思考能力和

临床思维能力，培养了开放性思维和对知识

的探索兴趣，帮助学生更快适应临床实习工

作，顺利完成从医学生向临床医生的过渡。

在医学教育改革不断深入的背景下，

PBL和 JBL模式不仅适应了现代医学教育的

需求，也为培养高素质医疗人才提供了有力

支持[10]。这些方法通过增强学生的学习参与

度和互动性，提高了教学效果，有助于学生

在未来的职业生涯中更加胜任和自信。研究

表明[11]，PBL教学模式在促进学生发散思维

和增强知识点记忆方面具有显著优势。PBL

教学模式能够营造一个开放的交流学习环

境，极大地激发学生的主动性和思维创新能

力。我们的研究结果显示，在 PBL教学模式

下，学生的临床实践能力显著优于传统教学

模式的对照组，这表明 PBL模式能够显著提

升学生的学习效果。通过 PBL模式，学生们

不仅能够更好地记住知识点，还能在一个充

满互动和合作的学习环境中培养自己的批判

性思维和问题解决能力。这种教学模式通过

提出实际问题，鼓励学生主动思考和寻找解

决方案，从而实现更深层次的学习和理解。

我们的研究进一步验证了这一点，数据显示

接受 PBL教学的学生在临床实践中的表现远

超传统教学法下的学生，这表明 PBL模式在

提升学生综合能力和实践技能方面具有明显

优势。此外，PBL教学模式的互动性和参与

性使得学生在学习过程中更加投入，能够更

好地理解和应用所学知识。这种模式不仅提

高了学习的趣味性和有效性，还培养了学生

的自主学习能力和团队协作精神。因此，我

们建议在更多的教学场景中推广 PBL模式，

以期进一步提升教育质量和学生的学习成

果。

文献阅读是获取前沿科学知识的重要途

径。随着科学技术的飞速发展，前沿知识层

出不穷，传统教科书已无法完全满足医学生

的需求。对于医学专业的研究生来说，文献

阅读讨论会是获取最新科学知识的常见方

式。然而，这种组会讨论形式在本科生中开

展较为困难。本科生更多依靠自我阅读或参

与研究生课题组进行学习，但缺乏足够的指

导。因此，在本科生中开展文献阅读小组是

一种有效的替代方式。通过文献阅读小组学

习和讨论，能显著提高学生的文献阅读解析

能力。JBL教学法通过系统的文献阅读训练，

可以帮助本科生加强对文献的理解，提前掌

握科研基本理论和方法。本研究结果显示，

采用 JBL教学法后，学生的文献阅读解析能

力显著提升，科学素养得以有效提高。此外，



2025 年 10 月 教育教学高峰论坛 Oct. 2025

第 69 期 No.69

兴趣是最好的老师，学生的满意度是培养兴

趣的重要前提和结果。问卷调查结果显示，

采用 PBL联合 JBL教学法的学生对学习过程

更为满意，证明这种新模式具有一定的可操

作性。

综上所述，随着医学教育改革的不断推

进，PBL和 JBL等新型教学模式应用前景广

阔。这些教学方法不仅提升了学生的学习积

极性和参与度，还有效培养了他们的独立思

考和科研能力。
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The application of problem-based learning method combined with journal-based learning

method in clinical medicine teaching
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Abstract：Objective: TTo investigate the effectiveness of integrating problem-based learning

(PBL) with journal-based learning (JBL) in clinical medical education. Method: A total of 92

clinical medical students from Grade 2020 who were enrolled in our school in the first semester of

the 2021-2022 academic year were selected as the research subjects. The students were randomly

assigned to two groups according to their student numbers: the PBL combined with JBL teaching

group (hereinafter referred to as the combination group) and the conventional teaching group

(hereinafter referred to as the control group), with 46 students in each group. Evaluate the teaching

effectiveness through three dimensions: clinical practice thinking ability score, literature reading

and analysis ability test, and questionnaire survey. Results: After the end of the course, there was a

statistically significant difference (P<0.05) in the scores of clinical practice thinking ability and

literature reading and analysis ability, and the scores of the combined group were higher than those

of the control group. The questionnaire survey showed that the scores of various dimensions of

satisfaction in the joint group were higher than those in the control group(P<0.05). Conclusion:

PBL combined with JBL teaching method can effectively improve students' clinical practice ability,

enhance scientific literacy, and be more easily recognized by students, with higher learning

satisfaction.

Keywords: Problem-based learning; Journal-based learning; Clinical medicine; teaching


