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高质量发展视域下高职食品专业教学改革研

究与实践
冉 娜，沈振国，赵 勇

海南职业技术学院热带农业技术学院 海南 海口 570216

[摘 要]国家大力推进产教融合、校企合作背景下，职业教育承担着为社会输送高质量技能型人才的

重任。食品行业作为国民经济的重要支柱，其人才培养不仅关乎国计民生，还直接影响到广大人民群众的

健康。所以高质量发展视域下，探索“思政引领 岗课赛证融通”的育人模式，是职业教育改革的现实需

求，也是高职食品专业势在必行的教学改革与创新。对此，文章就研究分析高职高专食品类专业教学问题，

并针对提出教学改革实践措施，旨在满足食品行业人才培养需求，同时推动职业教育发展。
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一、引言

（一）研究背景

近年来，为推动职业教育高质量发展，

国家相继出台一系列支持职业教育改革创新

发展的法律和政策举措。2021 年，全国职业

教育大会提出“岗课赛证”综合育人的新要

求
[1]
。此后，《关于推动现代职业教育高质

量发展的意见》进一步提出完善“岗课赛证”

综合育人机制
[2]
，为职业教育发展指明路径。

（二）研究目的及意义

1.研究目的

本文研究分析高职高专食品类专业教学

的现状并识别问题，并提出具体教学改革实

践措施，旨在提高人才培养质量并推动食品

行业的发展。基于“以课程为载体，以立德

树人为根本”的课程思政理念，准确把握“岗

课赛证融通”的科学内涵，探索专业教学改

革实施路径，优化课程体系和内容，全方位

提高学生专业应用能力和综合素质，提升“双

师型”教师的教学实践能力，为食品产业集

群的发展培养高素质技能型人才。

2.研究意义

从理论方面来说，通过本文研究可以扩

充研究理论，同时为后续研究提供学术参考；

从实践方面来说，通过本文研究可以为高职

高专食品类专业教学改革提供实践方案，推

动人才培养课程改革发展。

二、相关理论概述

（一）职业教育理论

随着社会的不断发展，关于职业教育的

重要性也被更多人所关注，而在这样的背景

下，我国很多学者都借鉴了国外的经验并结

合国内实际情况开展了教育推动工作，而职

业教育理论也就在这一情况下演化出来。职
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业教育理论强调教育方法需要跟随时代一同

进步，并且教育需要根据具体职业发展情况

相结合，让学生能够了解具体知识，学习特

定能力。此外，职业教育理论也强调需要根

据市场需求来培养学生的创新意识，旨在培

养具有综合素质的职业人才
[3]
。

（二）思政教育理论

思政教育理论是马克思主义理论的重要

内容，其根本是辩证唯物主义理念。思政教

育是具有明确目的、计划和安排的教育活动，

主要目的是培养较高思想政治、道德品质的

人才。自改革开放之后，我国思政教育理论

就在不断的创新发展，现今已形成了具有中

国特色的思政教育体系，强调培养下一代的

思想、情怀、社会责任感以及创新精神，同

时思政教育理论也注重不断更新，以适应社

会发展的需要
[4]
。

三、高职高专食品类专业教学现状及问

题分析

（一）教学现状分析

1.教学内容及课程设置

高职高专食品类专业课程内容以“理论

+基础实验”为主，涵盖了基础化学、食品微

生物等基础课程以及食品检验技术、食品加

工技术、食品质量管理、食品营养与健康、

食品安全与卫生等核心课程，专业课程也要

求学生完成真实场景的训练，而学校则需要

提供食品加工、检验检测、质量管理等实际

操作项目。同时，学校也要通过与企业合作、

工学结合的方式来引导学生在真实岗位上进

行工作实习，以增强学生的实践能力，培养

其综合素养
[5]
。

2.实训设备

高等职业教育的目标是培养拥有理论知

识和实践能力的学生，所以实训设备的配备

十分重要。多数院校配备基础实验室和校企

合作实训基地，但目前大多数的职业院校都

存在设备不足、设备陈旧、与企业生产脱节

的情况。以食品加工为例，虽然加工设备可

以轮流使用，但是无法形成完整的产业装备，

使得学生在学习中无法提高对食品加工的整

体印象，偏离了“零对接”的目的，顶岗实

习多集中于流水线操作，技术含量低，学生

创新能力培养不足。此外，虽然部分高校配

备了高效气相色谱仪、高效液相色谱仪，但

设备过于老旧、数量较少，并且也有部分院

校因为资金不够而导致部分设备损坏未及时

得到维修，影响了实践教学的效果。

3.师资力量

师资力量是保证职业教育专业教学的中

坚力量，目前多数高职院校食品专业教师以

硕士及以上学历为主，但教师数量不足。并

且，不少教师都没有岗位实践经验，他们仅

有理论知识，无法将其与企业实践操作相结

合，不但影响了教学质量，还导致学生缺乏

“零距离”上岗的实践能力。

（二）存在的问题

1.课程内容落后，教学方法脱节

当前，很多高职院校的食品专业课程内

容、教材较为陈旧，并没有及时跟随时代发
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展来更新内容。部分院校引入虚拟仿真、数

字化教学资源，但课程更新速度较慢，新技

术（如现代分析技术、智能制造、功能性食

品开发）融入不足。这样一来，学生在毕业

之后也仅有“半桶水”的能力，还需要自己

在工作中自我学习，获得实践能力。与此同

时，还有部分高职院校在教学上依然采用“填

鸭子”的方式，单方面的灌输知识给学生，

同时在课堂上很少与学生进行互动，导致学

生的学习兴趣较低。部分教师会完全依赖于

教材内容，将辅助教材和课本内容进行整理

后传授给学生，并没有在课堂上结合实践能

力，导致学生仅具备理论知识，而缺乏真正

解决问题的实践能力
[6]
。

2.实践教学不足，学生培养不足

职业教育不仅要让学生具备一定的理论

知识，同样也要具备较强的实践能力。但是

在实际教学情况下，因为资金有限、设备老

旧、师资力量不足等情况，实践教学无法有

效开展。很多高职院校都缺少教学资金，无

法引进更多的实验实训设备来满足学生的实

践操作，学生只能轮流排队使用设备来操作

完成食品加工、食品检验检测工作
[7]
。同时，

多数的院校教师也都缺乏企业实践经验，无

法在学生实践操作中较好地引导和指正学生，

导致学生实践能力提升缓慢。

3.思政教育融入不够，综合素质有待提

升

思政教育是培养学生价值观的重要途径，

也是提高学生综合素养的重要内容。但目前

高职院校食品专业课程传统教育教学注重讲

授专业知识和技能，并没有考虑将思政教育

融入其中，或者部分教师将其融入其中开展

教学也仅将其当做附加内容生搬硬套，而不

是核心部分，学生普遍存在责任意识淡薄、

以自我为中心、重功利享受、轻理想追求、

政治意识弱化等问题，影响了学生的综合素

养提升。

四、高职高专食品类专业教学改革措施

（一）教学改革目标

高职院校要基于“以课程为载体，以立

德树人为根本”的课程思政理念，准确把握

“岗课赛证融通”的科学内涵，优化课程体

系和内容，全方位提高人才培养质量，深化

产教融合，实现校企合作共赢。

（二）教学改革方案

1.对标对岗，课证融通，赛教融合，优

化课程内容

高职院校在食品类专业的教学中，必须

保持与食品行业发展的紧密同步，这要求教

育者不仅要具备深厚的专业知识，还要具备

敏锐的行业洞察力。为了实现这一目标，高

职院校应依据对食品产业岗位群的调研，以

职业岗位需求为导向，确定岗位技能体系，

引入国家职业标准，同时结合国家职业技能

证书（如农产品食品检验员、化学检验员、

公共营养师、健康管理师、食品安全管理师）

和技能大赛需要，确保课程内容始终与行业

发展的最新动态保持一致。
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以“食品分析与检验”课程为例，传统

教学内容多侧重于食品一般成分的经典分析

方法等基础理论、滴定法、重量法、分光光

度法等基础仪器操作以及营养成分、添加剂、

重金属、微生物限量等常规检测。当今现代

分析技术快速发展，为了真正能培养学生“零

距离”上岗的实践能力以及顺利考取高级食

品检验员的职业技能证书，在该课程中应增

加 HPLC、GC-MS、AAS 等高端仪器原理与应用

以及快速检测技术（如免疫层析试纸条、生

物传感器、便携式光谱仪）、新型污染物检

测（微塑料、抗生素残留、非法添加物）等

内容。同时，在教学实施过程中通过虚拟仿

真实验（如 3D 建模模拟仪器操作流程）、案

例驱动教学（如以“三聚氰胺事件”“农药

残留超标”等真实案例设计检测任务）、项

目式学习（如分组完成从“采样→前处理→

检测→报告”全流程项目）创新教学方法，

培养学生掌握现代仪器操作、独立设计检测

方案与数据分析能力以及快速适应新标准、

新技术的终身学习能力。

在“食品质量管理”课程中，除了传统

的教学内容如质量管理体系、标准法规、

GMP/SSOP 操作规范、审核理论，还应增加食

品安全风险预警模型（如大数据预测食源性

疾病）、全链条追溯技术（区块链在供应链

中的应用）等风险管理与前瞻体系以及数字

化质量管理内容。创新教学方法，如沙盘模

拟，分组运营虚拟食品企业，应对“舆情危

机”“召回事件”等突发场景；还可以实施

跨学科项目，如与市场营销专业合作设计

“质量+消费者信任”推广方案。

2.加强实践教学与校企合作

为了全面提升高职院校学生的实践能力

和职业素养，必须大力加强实践教学体系的

建设，深化与企业的合作模式。高职院校应

当加大资金投入，用于更新和增加实训设备，

除此之外，高职院校还应积极利用现代科技

手段，如 VR、AR 等技术，创建虚拟实训环境。

这种虚拟环境不仅可以模拟真实的工作场景，

还可以根据教学需求进行灵活调整，从而弥

补实体设备在数量、种类或功能上的不足。

与大中型企业共建共享集生产、岗位教学、

大赛培训等多功能于一体的生产性实训基地，

积极探索建立校企共同参与的师资协同研训

机制，共建共享高水平结构化“双师”队伍。

3.强化思政教育，提升综合素质

高职院校在培养学生专业技能的同时，

必须高度重视思政教育的重要性，将其视为

提升学生综合素质的关键环节。为此，高职

院校应将思政教育贯穿于整个教学计划之中，

巧妙地融入各专业课程的教学内容之中。在

具体实施上，鼓励教师在专业课程中渗透思

政元素，如职业道德、社会责任、环保意识

等。这些元素不仅可以帮助学生形成正确的

价值观和世界观，还能激发他们对社会的责

任感和使命感。

例如，在“基础化学”课程中，教师可

以结合中国化学工业的发展史，讲解一些具

有代表性的科研成果和发明：如在讲解“侯
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氏制碱法”时，教师可以详细介绍化学家侯

德榜的生平事迹和科研成就，强调他在国家

工业发展中的重要贡献，通过讲述侯德榜如

何克服重重困难，发明出具有自主知识产权

的制碱工艺，不仅打破了外国公司的技术垄

断，还极大地推动了中国化学工业的发展。

这样的教学内容不仅能够增强学生的专业知

识，还能够激发他们的爱国主义情怀。

在“食品分析与检验”课程中，融入“一

情怀、二精神、三意识”思政元素：通过介

绍我国著名原子光谱分析家黄本立先生的光

辉事迹，展现中国科学家献身科研的学术精

神和创新能力，培养学生的民族自豪感和使

命感；通过数据处理严谨求实、标准曲线的

制作追求精益求精，培养学生工匠精神；通

过对实训准备、实训打扫进行分数考核让学

生养成工作环境卫生有序的习惯，培养劳动

精神；将“绿水青山就是金山银山”融入食

品中有毒有害物质检测任务中，养成学生环

保意识；考核结果精密度、准确度，将着装

规范、标识规范、文明操作规范纳入技能考

核点，养成学生的规范意识；利用导师对玻

璃仪器使用、样品消解、上机测量安全操作

规范步骤强调，培养学生安全意识
[8]
。

学生在课堂教学中所掌握的专业技能不

仅应用在职业岗位中，还可以用于社会服务

和科研服务，以强化思政教育效果。例如，

组织学生成立食品营养与安全科普队来到社

区中，通过小实验互动参与的形式为居民科

普食品营养与安全相关知识，培养他们的文

化素养和和口头表达能力；结合职业教育活

动周定期举办食品检验技能大赛，通过竞赛

的形式加深学生对食品安全重要性的认识，

同时培养他们实验技能至善至美的工匠精神；

教师带领学生参与科研项目中的模块任务也

是一个很好的平台，一方面可以较好地实施

增值评价方案，另一方面可以培养学生严谨

认真和实事求是的科学态度。

（三）教学实施步骤

1.准备阶段

在准备阶段，高职院校要建立多元化的

教学改革小组，由院校高中层领导以及专业

骨干教师和企业导师共同带领。小组各成员

也要发挥自己的专长，共同制定教学改革目

标，而后基于此目标制定详细的改革方案，

不但要涵盖课程重构，还要包括教学方法变

革，以激发学生的学习兴趣。同时，也要提

高教学设施水平，丰富教学资源，为学生建

立一个舒适的学习环境。

2.实施阶段

在教学实施过程中，首先要以职业能力

培养为中心，以典型岗位工作流程为主线，

以专业技能要求为导向，紧紧围绕岗位化工

作任务完成的需要来确定课程的知识目标和

能力目标。其次，高职院校需要根据食品行

业发展动态来选择最新的教材，保证研究内

容能够与时俱进，专业也要梳理教材内容，

剔除重复的内容，以强化学生的基础知识。

同时结合食品安全国家标准、全国职业院校

技能大赛赛项规程、国家职业技能标准，开
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展基于真实工作任务的岗位化教学，真正做

到“岗证赛课”融通。

而在教学过程中，要贯彻“以学生为中

心”的教学理念，开展混合式教学，即以学

生为主体，依托国家相关标准和丰富的校企

合作资源，借助各种线上资源、教学平台和

虚拟仿真软件，增强职业真实体验。优化教

学过程，在教学中灵活采用任务驱动、案例

教学、启发引导、示范教学、自主研习、问

题探究、合作探究、实践演练等教学方法来

实现理实一体化，提升学生的实际职业能力。

教师应通过互动教学方式来激发课堂的整体

氛围，提高学生的学习积极性，从而帮助学

生从被动思考转为主动思考，使其学有所获，

达成教学目标。同时，教师在课程讲解的时

候引入一些食品安全案件、产品研发情况等

实际案例，将其融入到课堂教学中，激发学

生的学习兴趣，从而让繁杂的理论知识转变

为生动且具体的实践知识，使其学以致用，

以加深他们对知识点的吸收。此外，为了保

证教学实施的有效性，教师也要设计以食品

加工、食品检测、食品质量把控、食品营销

为根本的项目任务，让学生不断学习新知识，

并通过合作完成问题识别以及方案设计，这

样不但可以提高学生的参与感，还可以帮助

其锻炼创新思维、项目管理能力，为日后相

关岗位工作做好准备
[9]
。

3.评估阶段

在教学评估阶段，教师要衡量学生的理

论知识、实践能力的综合素养，通过多元多

维多层次的方式来评估学生的表现。教学评

价可由第一课堂评价和增值评价（第二课堂

评价）两部分组成。第一课堂评价包括过程

考核与期末理论知识考试，其中过程化考核

成绩由项目考核（实践能力评估）+线上平台

成绩构成，实践能力评估要从学生食品加工

操作、检验检测操作等方面展开，综合评估

其实验设计、数据分析以及实践操作能力。

增值评价主要从考证、技能大赛、企业工作

站、科研志愿服务、拓展任务完成情况等方

面关注职业技能增值与职业素养增值。

五、结语

国家大力推进产教融合、校企合作背景

下，“思政引领 岗课赛证融通”的育人模式，

是职业教育改革的现实需求，是推动职业教

育高质量发展、适应性发展、类型化发展的

一种创新机制。落实立德树人根本任务，实

现以岗定课、以课育人、以赛导课、以证验

课，也是高职高专食品类专业势在必行的教

学改革与创新。总的来说，高职高专食品专

业教学改革是一个漫长的过程，需要院校坚

定目标并不断创新，从而培养更多高素质人

才，为推动食品行业发展做出贡献。

基金项目：2025 年海南省高等学校教育

教学改革研究项目“高质量发展视域下食品

专业中高职一体化人才培养方案研究与实践”

（Hnjg2025ZC-210）；海南职业技术学院2024

年度校级教育教学改革研究项目“‘思政引

领 岗课赛证融通’的高职高专食品类专业教

学改革探索与实践”（Hcvtjg2024-1）。
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Research and Practice on Teaching Reform of Food Majors in Higher Vocational Colleges

from the Perspective of High-Quality Development

Ren Na, Shen Zhenguo,Zhao Yong

College of Tropical Agriculture Technology, Hainan Vocational University, Haikou, Hainan 570216,

China

Abstract: Under the national drive to promote the integration of industry and education, as well

as school-enterprise cooperation, vocational education shoulders the critical responsibility of

supplying society with high-quality skilled talents. As a vital pillar of the national economy, talent

cultivation in the food industry not only concerns the national economy and people's livelihood but

also directly impacts the health of the general public. Therefore, from the perspective of

high-quality development, exploring the talent cultivation model of "ideological and political

guidance with the integration of post, curriculum, competition, and certification" represents both a

practical demand for vocational education reform and an imperative teaching reform and innovation
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for higher vocational food majors. Accordingly, this article analyzes teaching issues in food-related

majors within higher vocational colleges and proposes practical teaching reform measures. The aim

is to meet the talent cultivation demands of the food industry while simultaneously advancing the

development of vocational education.

Keywords:Ideological and political education; Post-classroom-competition-certificate

integration; Vocational education; Food-related majors; Teaching reform


