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基于工程图学专业在实验课程沉浸式教学探索
张学春

遂宁工程职业学院 四川遂宁 629000

[摘要]随着新工科建设的不断深入，工程图学专业作为工科领域的重要学科，其教学模式和方法的改

革显得尤为重要。本文探讨了基于“沉浸式”教学模式下实验课程的教学改革，旨在提升学生的学习兴趣、

实践能力和创新意识。通过结合传统实验与虚拟仿真技术，构建了沉浸式实验教学环境，使学生能够在

更加真实、生动的情境中进行学习。实践结果表明，该教学模式能够有效提高学生的学习效果，增强其

对工程图学专业知识的理解和应用。
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一、前言

工程图学作为工科专业中的一门重要学

科，具有综合性、实践性和应用性强的特

点。它要求学生具备较高的空间想象力、绘

图能力、逻辑思维能力和创新能力。然而，

传统的实验教学方法往往忽视了学生的个性

需求和学习兴趣，导致教学效果不佳。因

此，为了满足新工科建设的发展需求，我们

有必要对工程图学专业的实验课程进行教学

改革。

本文将从理论与实践结合的角度出发，

深入探讨基于“沉浸式”教学模式下实验课

程的教学改革。通过构建沉浸式实验教学环

境，激发学生的学习兴趣，提高其实践能

力，并培养其创新意识。

二、传统实验课程教学过程中存在的问

题

在传统的实验课程教学过程中，存在诸

多问题，严重影响了学生的学习效果和实践

能力的培养。

（一）学生参与度低

在传统的实验课程中，学生往往只是被

动地接受教师的指导，按照教师设定好的实

验步骤进行操作。这种教学模式下，学生的

参与度很低，缺乏主动性和创造性。他们往

往只是机械地完成实验任务，而无法真正理

解和应用所学知识。

（二）教学内容单一

传统的实验课程内容往往比较单一，缺

乏多样性和层次性。这导致学生在学习过程

中无法根据自己的兴趣和能力进行选择，无

法满足不同层次学生的学习需求。同时，传

统的实验课程往往只注重理论知识的传授，

而忽视了实践能力的培养和创新意识的激

发。

（三）教学方法落后
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传统的实验教学方法往往比较落后，缺

乏创新性和针对性。教师往往只是通过讲解

和演示来传授知识，而无法真正激发学生的

学习兴趣和积极性。同时，传统的实验教学

方法也缺乏与现代教育理念的融合，无法适

应新时代人才培养的需求。

三、“沉浸式”教学模式的提出

为了解决传统实验课程教学过程中存在

的问题，我们提出了基于“沉浸式”教学模

式的实验课程改革方案。所谓“沉浸式”教

学模式，就是以学生为主体，教师为主导，

在课堂上营造一种生动、真实、有趣的教学

环境，让学生在这样的环境中进行学习。该

教学模式旨在通过激发学生的学习兴趣和积

极性，提高其学习效果和实践能力。

（一）“沉浸式”教学模式的内涵

“沉浸式”教学模式强调以学生为中

心，注重学生的主体性和创造性。它要求教

师在教学过程中要关注学生的个性需求和学

习兴趣，根据学生的实际情况进行有针对性

的指导。同时，“沉浸式”教学模式还强调

教学环境的真实性和生动性，要求教师通过

多种教学手段和方法来营造一种身临其境的

教学氛围。

（二）“沉浸式”教学模式的优势

与传统的实验教学方法相比，“沉浸

式”教学模式具有诸多优势。首先，它能够

激发学生的学习兴趣和积极性，使其更加主

动地参与到学习过程中来。其次，“沉浸

式”教学模式能够提高学生的学习效果和实

践能力，使其更好地理解和应用所学知识。

最后，“沉浸式”教学模式还能够培养学生

的创新意识和团队合作精神，为其未来的职

业发展打下坚实的基础。

四、“沉浸式”教学模式下实验课程的

组织与实施

在“沉浸式”教学模式下，实验课程的

组织与实施需要遵循一定的原则和方法。本

文将结合具体的实践案例来探讨如何有效地

组织与实施沉浸式实验课程。

（一）实验课程的设计原则

在设计沉浸式实验课程时，我们需要遵

循以下原则：一是以学生为中心，注重学生

的主体性和创造性；二是注重实践能力的培

养和创新意识的激发；三是注重教学内容的

多样性和层次性；四是注重教学方法的创新

性和针对性。

（二）实验课程的教学内容与方法

在沉浸式实验课程中，我们需要根据具

体的课程内容和学生特点来选择合适的教学

内容和方法。例如，在“三维 CAD 技术应

用”课程的实验教学中，我们可以选择不同

难度的课题来引导学生进行分组学习。通过

分组学习的方式，学生可以更好地发挥自己

的特长和优势，同时也能够锻炼自己的团队

合作精神和沟通协调能力。此外，我们还可

以采用虚拟仿真技术来模拟真实的实验环

境，使学生能够在更加真实、生动的情境中

进行学习。

（三）实验课程的教学评估与反馈

在实验课程的教学过程中，我们需要对

学生的学习情况进行及时的评估和反馈。通
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过评估和反馈，我们可以了解学生的学习进

度和存在的问题，并及时进行调整和改进。

同时，评估和反馈还可以激发学生的学习兴

趣和积极性，使其更加主动地参与到学习过

程中来。因此，在实验课程的教学过程中，

我们需要建立有效的评估和反馈机制，以确

保教学质量和效果。

五、“沉浸式”教学模式下对学生学习

效果的影响

实践表明，“沉浸式”教学模式下实验

课程的教学改革对学生学习效果产生了显著

的影响。以下是对学生学习效果的具体分

析：

（一）学习兴趣的提升

在“沉浸式”教学模式下，学生的学习

兴趣得到了显著的提升。由于教学环境的真

实性和生动性，学生能够更加深入地理解和

体验所学知识，从而激发了其学习兴趣和积

极性。同时，由于教学内容的多样性和层次

性，学生可以根据自己的兴趣和能力进行选

择和学习，进一步增强了其学习动力。

（二）实践能力的增强

通过“沉浸式”教学模式的实验课程教

学，学生的实践能力得到了显著的增强。在

虚拟仿真技术的帮助下，学生能够更加直观

地了解实验过程和结果，从而更好地掌握实

验技能和操作方法。同时，由于分组学习和

团队合作的要求，学生还能够锻炼自己的沟

通协调能力和团队合作精神。这些能力的提

升为学生的未来职业发展打下了坚实的基

础。

（三）创新意识的激发

“沉浸式”教学模式下的实验课程教学

还能够有效地激发学生的创新意识。在真实

的实验环境和情境下，学生能够更加深入地

思考和探索所学知识，从而发现问题并提出

解决方案。这种探索和创新的过程不仅培养

了学生的创新意识和能力，还为其未来的职

业发展提供了更多的可能性。

六、结语

通过对“沉浸式”教学模式下实验课程

的教学改革进行深入探讨和实践，我们发现

该教学模式能够显著提升学生的学习效果和

实践能力。在未来的教学实践中，我们将继

续探索和完善该教学模式的应用和推广，为

培养更多具有创新精神和实践能力的高素质

人才贡献自己的力量。

同时，我们也认识到“沉浸式”教学模

式的实施需要一定的条件和支持。例如，需

要建立完善的虚拟仿真实验平台和实验室设

施；需要教师具备较高的专业素养和教学能

力；需要学生具备一定的自主学习能力和团

队合作精神等。因此，在未来的教学实践

中，我们需要不断加强条件建设、师资培训

和学生培养等方面的工作，以确保“沉浸

式”教学模式的顺利实施和有效推广。

总之，“沉浸式”教学模式下的实验课

程教学改革是一项长期而艰巨的任务。我们

需要不断探索和实践，不断总结和完善经验

和方法，为培养更多具有创新精神和实践能

力的高素质人才贡献自己的力量。同时，我

们也期待广大同行和专家学者对此进行指导



2026 年 1 月 教育教学高峰论坛 Jan. 2026

第 74 期 No.74

和交流，共同推动工程图学专业实验教学的 发展和进步。
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Exploration of Immersive Teaching in Experimental Courses Based on the Engineering

Graphics Major

Zhang Xuechun

Suining Engineering Vocational College Sichuan Suining 629000

Abstract: With the continuous deepening of the construction of new engineering disciplines,

the reform of teaching modes and methods in the field of engineering graphics, as an important

discipline in the engineering field, has become particularly important. This article explores the

teaching reform of experimental courses based on the "immersive" teaching mode, aiming to

enhance students' learning interest, practical ability, and innovative consciousness. By combining

traditional experiments with virtual simulation technology, an immersive experimental teaching

environment has been constructed, allowing students to learn in more realistic and vivid contexts.

The practical results show that this teaching mode can effectively improve students' learning

effectiveness, enhance their understanding and application of engineering graphics professional

knowledge.

Keywords: immersive; Engineering Graphics; Experimental courses; Teaching mode; learning

outcome


