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智慧教室环境下的力学课程教学模式改革与实践
林亚军
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[摘要]随着信息技术的快速发展，智慧教室环境为力学课程的教学改革提供了新的契机。针对工程力

学课程教学内容多、学时少、学生积极性不高等问题，本文提出了在智慧教室环境下进行混合式教学模

式改革的思路与具体实施方案。通过建设线上教学资源库、优化课程内容与教学模式、完善课程考核评

价方式等措施，实现了传统教学模式向混合式教学模式的转变。实践表明，该教学模式改革显著提升了

学生的学习兴趣和自主学习能力，提高了教学质量。本文还探讨了改革中的不足，并提出未来优化的方

向。
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一、引言

《普通高等学校本科专业类教学质量国

家标准》强调专业基础课程的重要性，工程

力学作为工科院校工程类专业的基础课程，

对学生后续专业课程的学习及工程实践具有

深远影响。然而，工程力学课程内容繁多且

抽象难懂，学生往往感到枯燥乏味，学习积

极性不高。因此，如何激发学生的学习兴

趣，提高自主学习能力，成为当前工程力学

课程教学改革的关键所在。

随着信息技术的快速发展，智慧教室环

境为教学改革提供了有力支持。智慧教室集

成了移动互联网、物联网、大数据、云计算

等新一代信息技术，实现了教学资源的共建

共享，为线上线下相结合的混合式教学模式

提供了可能。

二、工程力学课程教学现状分析

工程力学课程是一门理论性与实践性并

重的专业基础课，主要解决力与运动问题，

为学生后续专业课程及工程实践奠定理论基

础。然而，当前工程力学课程的教学存在诸

多问题。

首先，课程内容繁多且抽象难懂。工程

力学课程包含了数学力学、理论力学、材料

力学、结构力学和机械原理等多个板块，知

识点多且复杂。学生普遍反映课程内容枯燥

乏味，难以理解和掌握。

其次，教学方法单一，缺乏互动性。传

统课堂教学主要采用“填鸭式”教学方法，教

师在讲台上讲授知识，学生在座位上被动接

受。这种教学方式缺乏互动性和趣味性，难

以激发学生的学习兴趣和积极性。

此外，实验环节也存在不足。传统实验

教学往往受限于实验设备和场地，学生难以
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按照自己的想法设计实验方案和实验步骤。

同时，实验结果的准确性和可靠性也难以保

证。

三、教学改革措施

针对上述问题，本文提出了在智慧教室

环境下进行混合式教学模式改革的思路与具

体实施方案。

（一）建设线上教学资源库

利用智慧教室平台，建设力学课程线上

教学资源库，包括力学基础知识、典型例题

讲解、经典力学仿真分析等。这些资源可以

帮助学生更好地理解和掌握课程内容，提高

学习效果。

在建设线上教学资源库时，要注重知识

点的选取和设计。根据学生需求和学习进

度，合理安排线上课程资源内容。同时，要

将抽象的理论知识具体化、形象化、生动

化，以提高学生的学习兴趣和积极性。

（二）优化课程内容与教学模式

结合学生特点和专业培养要求，对传统

课堂教学内容进行优化调整。在课程内容方

面，要注重力学知识体系的完整性和系统

性，将新材料、新工艺、新方法等引入到课

程内容中。同时，要注重理论与实践的结

合，通过案例分析、实验演示等方式，帮助

学生更好地理解和掌握课程内容。

在教学模式方面，要加强学生学习过程

管理和考核评价方式的改革。在传统课堂教

学过程中，要充分发挥教师主导作用和学生

主体作用，创新课堂教学模式。例如，可以

采用问题导向、项目驱动等教学方式，引导

学生主动思考、积极探究。在实验环节方

面，要积极利用智慧教室平台开展虚拟仿真

实验、网络在线实验等，培养学生的创新意

识和创新能力。

（三）完善课程考核评价方式

结合智慧教室平台提供的在线测试、讨

论交流等功能进行考核方式改革。通过引入

网络在线测试、讨论交流等环节，改变传统

考试为线上测评方式。这种测评方式可以更

加全面、客观地评价学生的学习效果，同时

也有助于激发学生的学习兴趣和积极性。

此外，还可以通过课堂讨论环节对学生

进行针对性指导和帮助。针对课堂学习效果

进行客观的过程性评价和终结性评价相结合

的方式，以全面反映学生的学习情况。

（四）引入新技术手段和丰富课程教

学资源

在智慧教室环境下，可以利用信息技术

手段对传统力学课程内容进行整合优化。例

如，将经典力学中的静力学、运动学、动力

学部分整合为“力学原理”一章进行讲解；将

数学力学中的欧拉公式、牛顿定律等进行整

合重新编排为“静力学部分”一章进行讲解。

这样不仅可以减少重复内容，还可以帮助学

生更好地理解和掌握知识点。

同时，还可以积极引入新技术手段和教

学资源，如虚拟现实（VR）、增强现实

（AR）等先进技术，为学生提供更加真实、

直观的学习体验。这些新技术手段可以帮助

学生更好地理解抽象概念，提高学习兴趣和

效果。
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四、混合式教学模式改革实践效果

在智慧教室环境下开展教学模式改革

后，学生学习积极性得到提升，参与课程建

设热情高涨。以下是具体的实践效果：

1.学生学习积极性提高：通过建设线上

教学资源库和丰富多样的教学资源，学生的

学习兴趣和积极性得到了显著提升。他们可

以随时随地在线学习，不再受限于时间和空

间。

2.自主学习能力增强：混合式教学模式

鼓励学生自主学习和探究，通过在线测试、

讨论交流等方式，培养了学生的自主学习能

力和创新思维能力。

3.教学质量提升：通过优化课程内容与

教学模式、完善课程考核评价方式等措施，

教学质量得到了显著提升。学生的学习效果

更加全面、客观，教师的教学质量也得到了

提高。

五、问题与不足

尽管在智慧教室环境下进行的混合式教

学模式改革取得了显著成效，但仍存在一些

问题和不足：

1.信息化课堂设计仍需完善：在信息化

课堂的设计中，教师需要更加放手让学生自

己去操作和探究。然而，在实际操作中，部

分教师仍然过于依赖传统教学方式，难以完

全放手让学生自主学习。

2.考核方式单一：虽然引入了线上测评

等方式，但考核方式仍然以笔试为主。这种

单一的考核方式难以全面反映学生的学习情

况和创新思维能力。

3.教师主导地位过强：在混合式教学模

式设计中，教师仍然占据主导地位。这在一

定程度上限制了学生的主动性和创造性。因

此，需要进一步加强学生的主体地位和主动

性培养。

六、优化方向与建议

针对上述问题与不足，本文提出以下优

化方向与建议：

1.加强信息化课堂设计：教师应更加注

重信息化课堂的设计与实施，鼓励学生自主

学习和探究。可以通过设置学习任务、提供

学习资源、引导学习方向等方式来促进学生

的自主学习。

2.丰富考核方式：除了笔试外，还可以

引入更多元化的考核方式，如项目作业、实

验报告、在线讨论等。这些考核方式可以更

加全面、客观地反映学生的学习情况和创新

思维能力。

3.强化学生主体地位：在混合式教学模

式中，应更加强化学生的主体地位和主动性

培养。可以通过小组合作、项目实践等方式

来提高学生的参与度和主动性。同时，教师

也应更加关注学生的个体差异和需求，提供

个性化的教学支持和指导。

4.持续更新教学资源：随着信息技术的

不断发展和教学内容的不断更新，应持续更

新线上教学资源库中的内容和形式。可以通

过引入新技术手段、整合优质教学资源等方

式来丰富教学资源的内容和形式，提高教学

效果和学习体验。

七、结论
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在智慧教室环境下进行力学课程的混合

式教学模式改革与实践是一项具有重要意义

的工作。通过建设线上教学资源库、优化课

程内容与教学模式、完善课程考核评价方式

等措施，可以显著提升学生的学习兴趣和自

主学习能力，提高教学质量。然而，在实际

操作中仍存在一些问题和不足，需要进一步

加强信息化课堂设计、丰富考核方式、强化

学生主体地位等方面的优化和改进。
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Reform and Practice of Mechanics Course Teaching Mode in Smart Classroom Environment

Lin Yajun
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Abstract: With the rapid development of information technology, the smart classroom

environment provides new opportunities for the teaching reform of mechanics courses. In response

to the problems of excessive teaching content, limited class hours, and low student enthusiasm in

the course of engineering mechanics, this article proposes a train of thought and specific

implementation plan for the reform of blended learning mode in the smart classroom environment.

By constructing an online teaching resource library, optimizing course content and teaching modes,

and improving course assessment and evaluation methods, the transformation of traditional teaching

modes to blended learning modes has been achieved. Practice has shown that the reform of this

teaching model significantly enhances students' interest in learning and their ability to learn

independently, and improves the quality of teaching. This article also explores the shortcomings in

the reform and proposes directions for future optimization.

Keywords: Smart Classroom; Mechanics course; Blended learning mode; reform in education;

teaching quality


