
2026 年 1 月 教育教学高峰论坛 Jan. 2026

第 75 期 No.75

信息技术在高职体育课程教学中的应用
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[摘要]随着互联网技术的飞速发展，信息化教学手段逐渐融入到各级各类教育中，高职院校作为高等

教育体系中的重要一环，其体育课程教学亦需紧跟时代步伐，充分利用信息技术提升教学效率与质量。

本文旨在探讨信息技术在高职体育课程教学中的具体应用，通过分析网络多媒体技术、微信平台及信息

技术对传统体育教学模式的革新，展现其在激发学生兴趣、丰富教学内容、改善学习方式及提升教师素

养等方面的积极作用。同时，文章还就如何进一步优化信息技术在高职体育课程中的应用提出了建议，

以期为促进高职体育教学质量的全面提升提供参考。
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一、引言

高职院校作为我国高等教育体系的重要

组成部分，承担着为社会培养高素质技能型

人才的重任。体育课程作为高职院校必修课

程之一，不仅关乎学生的身体素质提升，更

是培养学生终身体育意识、团队协作能力及

意志品质的重要途径。然而，传统的教学模

式往往侧重于知识的传授与技能的训练，忽

视了学生的学习兴趣与个体差异，导致教学

效果不尽如人意。因此，在信息化时代背景

下，如何利用信息技术优化高职体育课程教

学，成为当前高职教育改革的重要课题。

二、信息技术在高职体育课程教学中的

应用实践

（一）利用网络多媒体技术，激发学生

的体育学习兴趣

1.教学内容的创新设计

在传统教学模式中，体育课程内容往往

局限于教材与教师的讲解，形式单一，难以

吸引学生的注意力。而信息技术特别是网络

多媒体技术的引入，为体育课程内容的设计

提供了无限可能。教师可以通过网络平台收

集并整合丰富多样的教学资源，如体育赛事

视频、运动员训练片段、运动科学讲解等，

将这些素材融入课堂，使体育课程内容更加

生动、有趣。

2.教学情境的创设

利用多媒体技术的直观性与交互性，教

师可以创设与体育课程相关的教学情境，使

学生仿佛置身于真实的比赛或训练环境中，

从而更加直观地理解体育知识与技能。例

如，在篮球课程教学中，教师可以通过播放

NBA 比赛视频，让学生在观看比赛中学习篮

球战术与球员间的配合技巧；在田径课程教
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学中，则可展示高水平运动员的训练过程，

引导学生分析其训练方法与动作要领。

3.学习体验的优化

通过网络多媒体技术，教师还可以设计

在线互动环节，如在线答题、视频讨论等，

增强学生的课堂参与度与体验感。这种互动

性不仅有助于学生及时巩固所学知识，还能

激发学生的学习兴趣与求知欲，形成积极的

学习氛围。

（二）运用微信平台，丰富体育课堂教

学内容

1.微信平台的资源推送

微信作为当前最流行的社交媒体之一，

具有庞大的用户群体与高度的活跃度。高职

院校体育教师可以利用微信平台建立教学

群，定期推送与体育课程相关的文字、图

片、视频等资源，使学生能够在课余时间继

续学习体育知识与技能。这些资源可以包括

运动项目的规则解读、技术动作解析、运动

健康知识等，为学生提供全面的学习支持。

2.个性化学习方案的制定

每个学生都具有独特的兴趣爱好与学习

能力，传统的“一刀切”教学模式难以满足所

有学生的需求。而微信平台则为个性化学习

方案的制定提供了可能。教师可以通过微信

平台与学生进行一对一交流，了解他们的学

习需求与兴趣点，为其量身定制学习计划。

例如，对于对篮球特别感兴趣的学生，教师

可以为其推送更多关于篮球的技战术分析与

实战视频；对于希望提高身体素质的学生，

则可以推送体能训练计划与营养建议等。

3.课堂反馈与互动的加强

微信平台不仅便于教师推送学习资源，

还可以作为课堂反馈与互动的重要渠道。教

师可以通过微信平台收集学生对体育教学的

意见与建议，及时调整教学策略与内容。同

时，学生也可以通过微信平台向教师提问或

分享自己的学习心得与体验，形成师生间的

良好互动与沟通。

（三）利用信息技术，改善学生学习方

式

1.混合式学习模式的构建

混合式学习模式是将线上学习与线下学

习相结合的一种新型学习方式。在高职体育

课程教学中，教师可以利用信息技术构建混

合式学习模式，使学生能够在课堂上接受教

师的指导与示范，同时在课后通过线上平台

进行自主学习与巩固。这种学习方式既保证

了教学效果的连续性，又充分利用了碎片时

间，提高了学习效率。

2.学习资源的多样化获取

信息技术的快速发展使得学习资源的获

取方式更加多样化。除了传统的教材与课堂

讲解外，学生还可以通过搜索引擎、在线课

程平台等途径获取海量的学习资源。这些资

源涵盖了体育课程教学的各个方面，有助于

学生更加全面地了解体育知识与技能。

3.自主学习能力的培养

在信息技术支持下，学生可以更加自主

地选择学习内容、学习方式与学习进度。这

种自主学习不仅有助于培养学生的独立思考

能力与解决问题的能力，还能激发他们的创
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新意识与创造力。因此，在高职体育课程教

学中，教师应鼓励学生利用信息技术进行自

主学习，提高他们的自主学习能力与综合素

养。

（四）利用信息技术，提高体育教师综

合素养

1.提升教学能力

信息技术在体育教学中的应用要求教师

必须具备较高的信息素养与教学能力。教师

可以通过参加专业培训、参加学术交流等方

式不断提升自身的信息素养与技术水平。同

时，还应注重将信息技术与教学实际相结

合，不断探索和创新教学方法与手段，提高

教学效果与质量。

2.拓宽教学视野

信息技术的快速发展使得体育教师能够

更加方便地获取国内外最新的体育教学理

念、教学方法与案例。通过关注体育教育领

域的网站、公众号等渠道，教师可以及时了

解行业动态与教学改革趋势，拓宽自己的教

学视野与思路。

3.促进教师专业发展

信息技术为体育教师的专业发展提供了

更加广阔的空间。教师可以通过在线学习平

台参加远程培训课程、参与网络研讨等方式

不断提升自己的专业素养与综合能力。同

时，还可以利用信息技术手段进行教学反思

与教学研究，为自己的专业发展奠定坚实的

基础。

三、优化信息技术在高职体育课程中应

用的建议

（一）加强信息技术基础设施建设

为了确保信息技术在高职体育课程中的

有效应用，学校应加大投入力度，加强信息

技术基础设施建设。这包括建设高速稳定的

网络环境、配备先进的教学设备与软件以及

建立完善的教学资源库等。这些基础设施的

建设将为信息技术在体育教学中的应用提供

有力的支撑与保障。

（二）提升教师信息技术应用能力

教师是信息技术在体育教学中应用的关

键。因此，学校应注重提升教师的信息技术

应用能力。这可以通过组织定期的培训与交

流活动、建立激励机制鼓励教师积极应用信

息技术进行教学改革等方式来实现。同时，

还应加强对教师信息技术应用效果的评估与

反馈，以不断优化和完善其信息技术应用能

力。

（三）推动信息技术与体育教学的深度

融合

为了充分发挥信息技术在高职体育课程

中的作用与价值，应推动信息技术与体育教

学的深度融合。这要求教师在设计教学内容

与方法时充分考虑信息技术的特点与优势，

将其巧妙地融入体育教学中。同时，还应注

重培养学生的信息素养与创新能力，使他们

能够利用信息技术进行自主学习与探究性学

习。

四、结论与展望

随着互联网技术的不断发展与普及，信

息技术在高职体育课程教学中的应用将更加

广泛与深入。通过利用网络多媒体技术、微
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信平台及信息技术等手段优化体育教学模式

与内容、改善学生学习方式及提升教师素养

等方面的积极探索与实践，必将为高职体育

教学质量的全面提升注入新的活力与动力。
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Abstract: With the rapid development of Internet technology, information-based teaching

methods are gradually integrated into all levels of education. As an important part of the higher

education system, higher vocational colleges' physical education curriculum teaching also needs to

follow the pace of the times, and make full use of information technology to improve teaching

efficiency and quality. This article aims to explore the specific application of information

technology in the teaching of physical education courses in vocational colleges. By analyzing the

innovation of network multimedia technology, WeChat platform, and information technology on

traditional physical education teaching models, it demonstrates its positive role in stimulating

students' interest, enriching teaching content, improving learning methods, and enhancing teachers'

literacy. At the same time, the article also proposes suggestions on how to further optimize the

application of information technology in vocational physical education courses, in order to provide

reference for promoting the comprehensive improvement of vocational physical education teaching

quality.

Keywords: information technology; Vocational colleges; Physical education curriculum;

reform in education; interest stimulation


