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音乐表演实践教学改革与研究
尹晶吉
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[摘要]本文深入探讨了音乐表演实践教学改革的现状、挑战与策略，旨在通过优化教学模式，提升学

生的实践能力和综合素质。文章首先分析了音乐表演专业的教学特点，随后针对当前教学中存在的问

题，提出了加强实践教学、充分利用多媒体技术、理论与实践相结合、注重多学科知识渗透、加强艺术

鉴赏能力培养以及开展形式多样的演出活动等改革措施。通过本文的研究，期望能为音乐表演专业的教

学改革提供有益的参考和借鉴。
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一、引言

音乐表演专业作为艺术教育的重要组成

部分，其教学质量直接关系到学生的艺术素

养和职业发展。然而，在当前的教学模式

下，音乐表演专业的教学仍面临诸多挑战，

如理论与实践脱节、教学方法单一、学生实

践能力不足等。因此，对音乐表演实践教学

进行改革，已成为提升教学质量、培养应用

型人才的关键。

二、音乐表演专业的教学特点

音乐表演专业具有鲜明的实践性特点，

它要求学生不仅要掌握扎实的音乐理论知

识，还要具备出色的表演能力和艺术修养。

在教学过程中，教师需要注重理论与实践的

结合，通过多样化的教学手段，提高学生的

实践能力和综合素质。同时，音乐表演专业

还强调多学科知识的渗透，如声乐、器乐、

舞蹈、戏剧等，这些学科的交叉融合，有助

于培养学生的综合素质和专业能力。

三、当前音乐表演教学中存在的问题

（一）理论与实践脱节

在当前的音乐表演教学中，理论与实践

脱节的问题较为突出。部分教师过于注重理

论知识的传授，而忽视了实践环节的重要

性，导致学生缺乏足够的实践机会，难以将

所学知识应用于实际表演中。这种教学模式

不仅限制了学生的实践能力提升，还影响了

学生对音乐表演艺术的深入理解和感悟。

（二）教学方法单一

传统的教学方法往往以教师为中心，采

用灌输式的教学方式，学生被动接受知识，

缺乏主动性和创造性。这种教学方法不仅难

以激发学生的学习兴趣，还限制了学生的思

维发展和创新能力培养。在音乐表演专业

中，单一的教学方法无法满足学生多样化的

学习需求，也不利于学生综合素质的提升。
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（三）学生实践能力不足

由于理论与实践脱节、教学方法单一等

原因，当前音乐表演专业学生的实践能力普

遍不足。部分学生在表演中缺乏自信、表现

力不足，难以将所学知识充分展现出来。此

外，部分学生在面对实际表演任务时，缺乏

应对能力和解决问题的能力，影响了他们的

职业发展。

四、音乐表演实践教学改革策略

（一）加强实践教学

针对理论与实践脱节的问题，音乐表演

专业应加强实践教学环节。具体而言，可以

采取以下措施：一是增加实践课程比重，让

学生在实践中掌握更多的技能和经验；二是

开展校企合作、产学研合作等模式，为学生

提供更多的实践机会和平台；三是鼓励学生

参加各种音乐比赛和活动，通过实践锻炼提

升自己的表演能力和综合素质。

（二）充分利用多媒体技术进行教学

随着多媒体技术的不断发展，其在教育

领域的应用也越来越广泛。在音乐表演专业

中，教师可以充分利用多媒体技术进行教

学，以提高教学效果和学生的学习兴趣。例

如，可以利用多媒体技术展示音乐作品的背

景、创作过程以及表演技巧等，让学生更加

直观地了解音乐作品和表演艺术。同时，教

师还可以利用多媒体技术进行远程教学和在

线辅导，为学生提供更加便捷的学习方式和

资源。

（三）将理论与实践相结合，提高学生

学习兴趣

为了激发学生的学习兴趣和积极性，音

乐表演专业应将理论与实践相结合，让学生

在实践中学习和掌握理论知识。具体而言，

可以采取以下措施：一是通过模拟表演、角

色扮演等方式，让学生在实践中体验和学习

理论知识；二是将理论知识与实际案例相结

合，通过案例分析、讨论等方式，加深学生

对理论知识的理解；三是鼓励学生进行创作

和改编，将所学知识应用于实际表演中，提

高学生的实践能力和创新能力。

（四）注重多学科知识的渗透

音乐表演专业强调多学科知识的渗透，

这有助于培养学生的综合素质和专业能力。

在教学过程中，教师应注重引导学生学习声

乐、器乐、舞蹈、戏剧等相关学科的知识和

技能，让学生了解音乐表演中需要用到的各

种技能和知识。同时，教师还可以将这些学

科知识融入到实践教学中，让学生在实践中

综合运用所学知识，提高自己的表演能力和

综合素质。

（五）加强学生对艺术的鉴赏能力

艺术鉴赏能力是音乐表演专业学生必备

的能力之一。在教学过程中，教师应加强学

生对艺术鉴赏能力的培养，通过带领学生鉴

赏各种音乐作品和表演艺术，提高学生的艺

术修养和审美能力。具体而言，可以采取以

下措施：一是组织学生进行音乐作品鉴赏活

动，让学生了解不同风格、不同时期的音乐

作品；二是邀请知名艺术家或专家进行讲座

或演出，让学生近距离感受艺术魅力；三是

鼓励学生参加各种艺术展览和演出活动，拓
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宽自己的艺术视野和审美体验。

（六）开展形式多样的演出活动

为了提高学生的舞台表演能力和综合素

质，音乐表演专业应开展形式多样的演出活

动。具体而言，可以采取以下措施：一是组

织校内艺术节或音乐会等活动，为学生提供

展示自己才华的平台；二是鼓励学生参加校

外演出活动或比赛，让学生在实践中锻炼自

己的表演能力和应对能力；三是邀请校外专

家或团队进行合作演出或交流活动，让学生

了解不同风格和文化的音乐表演艺术。通过

这些活动，不仅可以提高学生的表演能力和

综合素质，还可以增强他们的自信心和团队

合作精神。

五、音乐表演实践教学改革的实施效果

与展望

（一）实施效果

经过一系列的改革措施实施后，音乐表

演专业的教学质量和学生的实践能力得到了

显著提升。具体而言，表现在以下几个方

面：一是学生的学习兴趣和积极性得到了激

发，他们更加主动地参与到学习中来；二是

学生的实践能力得到了锻炼和提升，他们在

表演中更加自信、表现力更强；三是学生的

综合素质得到了提高，他们不仅掌握了扎实

的音乐理论知识，还具备了良好的艺术修养

和审美能力。

（二）未来展望

虽然音乐表演实践教学改革取得了一定

的成效，但仍存在一些问题和挑战。例如，

部分教师的教学观念和方法仍需更新和改

进；实践教学资源和平台仍需进一步完善和

拓展；学生的实践能力和综合素质仍需进一

步提升等。因此，在未来的发展中，我们需

要继续深化教学改革，加强师资队伍建设，

完善实践教学资源和平台建设，提高学生的

实践能力和综合素质。同时，我们还需要加

强与其他高校和行业的交流与合作，借鉴先

进的教学经验和方法，推动音乐表演专业的

教学质量和水平不断提升。

六、结语

音乐表演实践教学改革是一个长期而复

杂的过程，需要我们不断探索和实践。通过

加强实践教学、充分利用多媒体技术、理论

与实践相结合、注重多学科知识渗透、加强

艺术鉴赏能力培养以及开展形式多样的演出

活动等措施的实施，我们可以有效提升学生

的实践能力和综合素质。我们将继续深化教

学改革，推动音乐表演专业的教学质量和水

平不断提升，为培养更多优秀的音乐表演人

才贡献自己的力量。
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Reform and Research on Music Performance Practice Teaching

Yin Jingji
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Abstract: This article deeply explores the current situation, challenges, and strategies of music

performance practice teaching reform, aiming to improve students' practical ability and

comprehensive quality through optimizing teaching modes. The article first analyzes the teaching

characteristics of music performance major, and then proposes reform measures such as

strengthening practical teaching, fully utilizing multimedia technology, combining theory with

practice, emphasizing the penetration of interdisciplinary knowledge, strengthening the cultivation

of artistic appreciation ability, and carrying out various forms of performance activities in response

to the current problems in teaching. Through the research in this article, it is expected to provide

useful references and inspirations for the teaching reform of music performance majors.

Keywords: music performance; Practical teaching; reform in education; Multimedia

technology; comprehensive quality


