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口腔医学人文课程教法创新及教学效果分析
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[摘 要]口腔医学专业的学生在掌握专业知识与技能的同时，还需具备良好的人文素养和沟通能力。

本文深入探讨了口腔医学人文课程的内容设置、教法创新及教学效果，旨在通过系统的课程设置与创新

的教学方法，提升学生的综合素养。研究以问卷调查为基础，分析了学生对口腔医学人文课程的态度与

需求，进而提出了针对性的课程内容设置与教学方法。实践结果显示，融入医学人文内容的口腔医学专

业课程有助于提升学生的综合素养与人际沟通能力。
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一、引言

随着医学模式的转变，口腔医学教育不

再局限于专业知识与技能的传授，而是更加

注重学生人文素养与沟通能力的培养。然而，

当前口腔医学人文教育仍面临诸多挑战，如

课程内容设置不合理、教学方法单一等。因

此，如何优化口腔医学人文课程内容设置，

创新教学方法，提高教学效果，成为当前口

腔医学教育亟待解决的问题。

二、课程内容设置

（一）现状分析

在口腔医学专业课程中，医学人文课程

内容的设置往往被忽视。通过问卷调查发现，

学生在以下几个方面存在明显不足：对口腔

医学专业的人文课程内容不了解，缺乏对口

腔医学专业的情感认知，对口腔医学专业课

程的评价不高，以及不喜欢学习口腔医学专

业课程中的人文课程。这些问题反映了当前

口腔医学人文课程内容设置的不合理与不完

善。

（二）系统优化

针对上述问题，本研究对口腔医学人文

课程内容进行了系统优化。首先，增设了医

患沟通、医患关系处理等核心课程，旨在帮

助学生掌握医患沟通的基本技能和技巧，提

高处理医患关系的能力。其次，将“中国传

统文化与人文关怀”作为一门必修课程，旨

在通过深入挖掘中国传统文化中的医学人文

思想，提升学生的人文素养和沟通能力。此

外，还结合口腔医学专业的特点，增设了口

腔医学伦理学、医学心理学等相关课程，以

全面培养学生的综合素质。

（三）具体内容

1.医患沟通

医患沟通是口腔医学人文课程的重要组

成部分。在理论教学中，通过医学伦理、法
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律法规、心理学等基础知识的讲授，帮助学

生建立正确的医患沟通观念。在实践教学中，

通过模拟临床案例、患者或家属咨询、病例

讨论等方式进行案例教学，让学生在模拟情

境中学习如何与患者进行有效沟通。同时，

鼓励学生通过互联网查阅相关资料，加深对

医患沟通的理解与认识。

2.中国传统文化与人文关怀

中国传统文化蕴含着丰富的医学人文思

想，对于培养学生的人文关怀精神具有重要

意义。本课程主要从中国传统医学人文思想

的历史渊源、主要内容、当代价值等方面进

行深入阐述。通过本课程的学习，学生不仅

能够了解中国传统文化中的医学人文思想，

还能够学会将其运用到实际医疗活动中，提

高人文关怀能力。

3.口腔医学伦理学

口腔医学伦理学是口腔医学人文教育的

重要组成部分。本课程旨在帮助学生了解医

学伦理的基本原则、规范及口腔医学实践中

的伦理问题，培养学生的伦理意识和道德责

任感。通过案例分析、角色扮演等教学方法，

让学生在模拟情境中学习如何正确处理口腔

医学实践中的伦理问题。

4.医学心理学

医学心理学是研究心理现象与健康、疾

病相互关系的科学。本课程旨在帮助学生了

解心理现象对口腔疾病的影响，掌握基本的

心理咨询技巧，提高患者的心理干预能力。

通过理论与实践相结合的方式，让学生在掌

握理论知识的同时，也能够学会将其运用到

实际医疗活动中。

三、教学方法创新

（一）现状分析

当前口腔医学人文课程的教学方法较为

单一，主要以讲授为主，缺乏互动性和实践

性。这种教学方法容易导致学生的学习兴趣

不高，学习效果不佳。因此，创新教学方法，

提高教学互动性和实践性，成为当前口腔医

学人文教育的重要任务。

（二）创新策略

针对上述问题，本研究提出了以下创新

策略：

1.案例分析

通过选取典型的医患沟通案例，让学生

在分析案例的过程中学习医患沟通的技巧和

方法。案例分析不仅能够帮助学生深入理解

医患沟通的原理，还能够提高学生的实践能

力和解决问题的能力。

2.角色扮演

通过角色扮演的方式，让学生在模拟情

境中学习如何与患者进行有效沟通。角色扮

演能够让学生亲身体验医患沟通的过程，感

受患者的需求和情感，从而提高学生的沟通

能力和人文关怀能力。

3.小组讨论

通过小组讨论的方式，让学生在团队中

相互学习、相互启发。小组讨论不仅能够培

养学生的团队精神和沟通能力，还能够激发

学生的创造力和想象力。在小组讨论中，教

师可以引导学生围绕特定主题进行深入探讨，

提出自己的观点和见解。
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4.多媒体教学

充分利用多媒体教学手段，将医学人文

课程内容以图像、音频、视频等多种形式呈

现给学生。多媒体教学能够提高学生的学习

兴趣和学习效果，同时也能够帮助学生更加

直观地理解医学人文课程内容。

（三）实践案例

以“医患关系”为例，教师在讲解这一

知识点时，可以采用案例分析、角色扮演和

小组讨论相结合的教学方法。首先，选取一

个典型的医患关系案例，让学生在分析案例

的过程中了解医患关系的基本特点和常见问

题。然后，通过角色扮演的方式，让学生在

模拟情境中学习如何与患者进行有效沟通。

最后，通过小组讨论的方式，让学生在团队

中相互学习、相互启发，提出解决医患关系

问题的策略和建议。

五、结论

本研究通过问卷调查和访谈的方式，深

入探讨了口腔医学人文课程内容设置、教法

创新及教学效果。研究结果表明，通过系统

的课程设置与创新的教学方法，口腔医学人

文课程能够显著提升学生的综合素养与人际

沟通能力。同时，研究也发现了一些问题和

挑战，如课程内容设置不合理、教学方法单

一等。针对这些问题，教师需要在课程内容

设置、教学方法等方面进行进一步的改进和

优化。

通过本文的研究和探讨，我们希望能够

为口腔医学人文教育的改进和发展提供一定

的参考和借鉴。在未来的研究中，我们还将

继续深入探讨口腔医学人文教育的相关问题，

为推动我国口腔医学人文教育的不断发展和

完善做出更大的贡献。
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Abstract: Students majoring in dentistry not only need to master professional knowledge and

skills, but also need to possess good humanistic literacy and communication skills. This article

delves into the content design, teaching method innovation, and teaching effectiveness of the
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humanities course in dentistry, aiming to enhance students' comprehensive literacy through

systematic curriculum design and innovative teaching methods. Based on a questionnaire survey,

this study analyzed students' attitudes and needs towards humanities courses in oral medicine, and

proposed targeted course content and teaching methods. The practical results show that

incorporating medical humanities content into oral medicine courses can help improve students'

comprehensive literacy and interpersonal communication skills.

Keywords: Oral Medicine; Humanistic literacy; Innovation in teaching methods; Doctor-

patient communication; teaching effectiveness
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