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行为引导教学法在机电课程教学中的应用
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[摘要]随着职业教育改革的不断深入，传统的以教师讲授为主的教学模式已难以满足现代职业教育的

需求。为了培养学生的综合职业能力，提高教学效果，行为引导教学法应运而生。该方法以学生为主

体，通过教师对学生的学习过程进行有效监控，不断地对教学目标进行检查与评估，从而帮助学生掌握

知识与技能。本文将以《机电一体化技术》课程为例，深入探讨行为引导教学法在机电课程教学中的应

用。
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一、行为引导教学法的理论基础

行为引导教学法起源于美国麻省理工学

院教育研究中心，它强调以学生为主体，教

师为主导，通过学生自己发现问题、解决问

题，使其成为主动学习者。该教学法以培养

学生综合职业能力为核心，以职业需求为导

向，注重学生在实际工作过程中的能力培

养。行为引导教学法的理论基础包括建构主

义学习理论、认知主义学习理论和人本主义

学习理论等。

（一）建构主义学习理论

建构主义学习理论认为，学习是一个主

动建构知识的过程。学生在学习过程中，通

过与环境、他人的互动，不断建构自己的知

识体系。行为引导教学法鼓励学生通过项目

驱动、启发引导、讨论交流等方式，主动探

索知识，建构自己的知识体系。

（二）认知主义学习理论

认知主义学习理论认为，学习是一个信

息加工的过程。学生在学习过程中，通过感

知、记忆、思维等认知活动，加工和处理信

息，形成自己的知识结构和认知策略。行为

引导教学法注重培养学生的思维能力、问题

解决能力和自主学习能力，帮助学生形成有

效的认知策略。

（三）人本主义学习理论

人本主义学习理论认为，学习是一个自

我实现的过程。学生在学习过程中，通过追

求自我实现，不断发掘自己的潜能和价值。

行为引导教学法强调尊重学生的个性差异，

关注学生的情感需求，通过创设情境、激发

学习动机等方式，促进学生的自我实现。

二、行为引导教学法在机电课程教学中

的应用

（一）典型工作任务的设计

典型工作任务是行为引导教学法在机电
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课程教学中的核心。根据机电一体化技术专

业的培养目标和各专业课的课程标准，以机

电一体化企业实际应用为导向，结合本专业

学生的就业岗位群，分析本专业典型工作任

务。在此基础上，设计学习任务，明确学习

目标、学习内容和学习要求。以《机电一体

化技术》课程为例，我们设计了数控铣床加

工中心典型工作任务、数控车床加工中心典

型工作任务和数控线切割加工中心典型工作

任务等三个典型工作任务。

（二）组织学习过程

在组织学习过程中，教师首先引导学生

明确学习任务，然后制定学习计划，并为学

生提供必要的学习资源和支持。在学习过程

中，教师通过项目驱动、启发引导、讨论交

流等多种形式开展教学活动，为学生提供尽

可能多的自主选择机会。同时，教师要对学

生的学习过程进行有效监控，及时发现问题

并给予指导。例如，在数控铣床加工中心典

型工作任务的学习过程中，教师先引导学生

了解数控铣床的基本结构和操作原理，然后

安排学生进行实际操作练习。在练习过程

中，教师巡回指导，及时纠正学生的错误操

作，帮助学生掌握正确的操作方法。

（三）评价学习效果

评价是教学中非常重要的环节。在行为

引导教学法中，评价应贯穿整个学习过程。

我们采用多种形式进行评价，如小组竞赛、

小组汇报、个人自评等方式进行综合评价。

通过学生的表现情况来分析其对知识和技能

的掌握情况。在评价过程中，要充分发挥教

师和学生两方面作用。教师可以通过具体项

目对学生进行评价；学生也可以通过小组

间、个人间、小组与个人间以及小组与小组

间的相互评价来完善自己的学习效果。同

时，教师还要对学生的学习过程进行反思和

总结，以便不断改进教学方法和手段。

三、行为引导教学法在机电课程教学中

的实施效果

（一）提高了学生的学习兴趣和积极性

行为引导教学法注重学生的主体地位，

鼓励学生主动参与学习过程。通过典型工作

任务的设计与实施，学生在实际操作中感受

到了学习的乐趣和成就感，从而提高了学习

兴趣和积极性。同时，学生在完成任务的过

程中不断挑战自己，提高了自信心和自我效

能感。

（二）培养了学生的综合职业能力

行为引导教学法以培养学生综合职业能

力为核心。通过典型工作任务的设计与实

施，学生在实际操作中掌握了专业知识和技

能，同时培养了团队协作、沟通协调、问题

解决等职业能力。这些能力对于学生的职业

发展具有重要意义。

（三）促进了教师的专业成长

行为引导教学法的实施对教师提出了更

高的要求。教师需要不断更新教育观念和教

学方法，提高自身的专业素养和教学能力。

同时，教师还需要关注学生的情感需求和学

习过程，为学生提供个性化的指导和支持。

这些要求促进了教师的专业成长和发展。

四、结论与展望
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随着科技的飞速发展和社会的不断进

步，机电行业对人才的需求也在不断变化。

为了满足这种需求，我们必须不断更新教育

观念和教学方法，培养学生的综合职业能力

和创新精神。行为引导教学法作为一种新型

的教学模式，为我们提供了一种有效的途

径。在未来的教学实践中，我们将继续深化

行为引导教学法的应用，不断探索和创新教

学方法和手段，为学生的职业发展和社会的

需求做出更大的贡献。同时，我们也希望更

多的教育工作者能够关注和支持行为引导教

学法的实施和推广，共同推动职业教育的改

革和发展。
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Abstract: With the continuous deepening of vocational education reform, the traditional

teaching mode dominated by teacher lectures is no longer able to meet the needs of modern

vocational education. In order to cultivate students' comprehensive vocational abilities and improve

teaching effectiveness, behavior guided teaching method has emerged. This method takes students

as the main body, effectively monitors their learning process through teachers, constantly checks

and evaluates teaching objectives, and helps students master knowledge and skills. This article will

take the course of "Mechatronics Technology" as an example to explore in depth the application of

behavior guided teaching method in the teaching of mechatronics courses.
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