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新医科背景下 RBL 教学模式在“食品工艺学”
课程中的应用
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[摘要]本文深入探讨了新医科背景下 RBL（Problem-Based Learning，以问题为导向）教学模式在“食

品工艺学”课程中的应用。通过分析传统教学模式存在的问题，本文提出将 RBL 教学模式结合翻转课堂与

虚拟仿真等现代教育手段，旨在提升教学质量，培养具有国际视野、中国灵魂、人文情怀、科学精神和

社会责任感的新时代医学人才。研究结果显示，RBL 教学模式能够显著激发学生的学习兴趣，提高其自主

学习能力和团队合作精神，为“食品工艺学”课程的改革提供了新的思路和方法。
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一、引言

传统教学模式中，教师传授知识，学生

被动接受知识，导致学生学习积极性不高，

创新能力受限。为解决这一问题，本文引入

RBL 教学模式，结合翻转课堂与虚拟仿真等

现代教育手段，旨在提升“食品工艺学”课程

的教学效果，培养适应未来社会需要的卓越

医学人才。

二、传统教学模式存在的问题

传统教学模式中，“食品工艺学”课程存

在以下问题：

（一）课时有限，内容枯燥

由于课时限制，教师往往只能讲授课程

的核心内容，难以深入展开。同时，教学内

容过于理论化，缺乏实际案例和生动有趣的

元素，导致学生难以产生学习兴趣。

（二）师生互动不足，难以实现因材施

教

传统教学模式中，教师一味地向学生灌

输知识点，缺乏与学生的互动和交流。这使

得教师无法了解学生的学习情况，难以针对

不同学生进行有针对性地授课，无法实现因

材施教。

（三）缺乏对学生思考能力和创新能力

的培养

传统教学模式注重知识的传授，而忽视

了对学生思考能力和创新能力的培养。这导

致学生缺乏独立思考和解决问题的能力，难

以适应未来社会发展的需要。

三、RBL 教学模式的引入与实施

针对传统教学模式存在的问题，本文引

入 RBL 教学模式，并探讨其在“食品工艺学”

课程中的应用。

（一）RBL 教学模式的定义与特点
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RBL 教学模式是以学生为中心，以问题

为导向，以团队合作学习为基础的教学模

式。该教学模式强调学生的学习主体地位和

教师主导作用的相互结合，把学生培养成知

识、能力、素质全面发展的新时代医学人

才。RBL 教学模式具有以下特点：

1.以问题为导向：教师在教学过程中提

出问题或布置任务，引导学生进行学习、思

考、讨论、归纳和总结。

2.强调学生的自主学习：学生在教师的

引导下，围绕问题自主学习和协作学习，掌

握自主学习能力。

3.注重团队合作：学生在小组内进行讨

论和合作，培养团队协作能力和沟通表达能

力。

（二）RBL 教学模式在“食品工艺学”课

程中的实施步骤

在“食品工艺学”课程中实施 RBL 教学模

式，需要遵循以下步骤：

1.明确课程目标：根据课程内容和学生

特点，明确课程目标，包括知识目标、能力

目标和素质目标。

2.选择合适的教学内容：根据课程目

标，选择合适的教学内容，包括理论知识、

实践技能和案例分析等。

3.设计问题或任务：根据教学内容，设

计具有挑战性和启发性的问题或任务，激发

学生的学习兴趣和求知欲。

4.引导学生自主学习：教师在课前提供

学习资源和指导，引导学生自主学习相关知

识，为课堂讨论和合作打下基础。

5.开展课堂讨论和合作：在课堂上，教

师引导学生围绕问题进行讨论和合作，鼓励

学生发表自己的观点和见解，培养学生的思

考能力和创新能力。

6.进行总结和反思：在讨论和合作结束

后，教师进行总结和反思，帮助学生梳理知

识点和思路，加深对课程内容的理解。

（三）翻转课堂的应用

翻转课堂是一种新型的教学方式，其核

心是“学生为主体、教师为主导”。在 RBL 教

学模式中，翻转课堂的应用可以进一步激发

学生的学习兴趣和提高教学效果。

1.课前准备：教师在课前提供相关的学

习资源和指导，包括视频、PPT、文献等，

引导学生自主学习相关知识。同时，教师可

以设置一些预习问题，帮助学生了解课程内

容和目标。

2.课堂讨论和合作：在课堂上，教师引

导学生围绕预习问题进行讨论和合作。学生

可以分组进行讨论，互相分享自己的观点和

见解。教师在此过程中进行引导和点评，帮

助学生深化对课程内容的理解。

3.实践操作：在讨论和合作的基础上，

教师可以引导学生进行实践操作。通过实践

操作，学生可以巩固所学知识，提高实践能

力和创新能力。

4.总结和反思：在实践操作结束后，教

师进行总结和反思，帮助学生梳理知识点和

思路。同时，教师可以布置一些课后作业或

项目，进一步巩固学生的学习成果。

（四）虚拟仿真实验教学在课程中的应
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用

虚拟仿真实验教学是以计算机技术为基

础，以虚拟现实技术为手段，实现对实验场

景、实验内容等仿真模拟的教学方法。在

“食品工艺学”课程中，虚拟仿真实验教学可

以弥补传统实验教学的不足，提高学生的实

践能力和创新能力。

1.虚拟仿真实验平台的构建：教师可以

利用现有的虚拟仿真实验平台或自行开发平

台，构建与课程内容相关的虚拟仿真实验场

景。平台应具备高度的真实感和互动性，使

学生能够身临其境地体验实验操作过程。

2.实验内容的设计：根据课程内容和学

生特点，设计具有挑战性和实践性的实验内

容。实验内容应包括理论知识的学习、实践

技能的培养和创新能力的锻炼等方面。同

时，教师应确保实验内容的安全性和可操作

性，避免学生在实验过程中受到伤害或损坏

设备。

3.实验过程的指导与监控：在实验过程

中，教师应通过虚拟仿真实验平台对学生进

行指导和监控。教师可以实时查看学生的实

验进度和结果，提供及时的反馈和建议。同

时，教师还可以通过设置问题和任务引导学

生深入思考和实践，提高学生的自主学习能

力和解决问题的能力。

4.实验结果的评估与反馈：在实验结束

后，教师应对学生的实验结果进行评估和反

馈。评估应包括对实验过程的规范性、实验

结果的准确性和创新性等方面的评价。通过

评估和反馈，教师可以帮助学生发现实验中

存在的问题和不足，提出改进意见和建议，

为学生的后续学习和实践打下基础。

四、RBL 教学模式在“食品工艺学”课

程中的应用效果

为了验证 RBL 教学模式在“食品工艺学”

课程中的应用效果，本文进行了实证研究。

通过对比传统教学模式和 RBL 教学模式下的

学生学习情况，发现 RBL 教学模式能够显著

激发学生的学习兴趣和提高教学效果。

（一）学生学习积极性的提高

在 RBL 教学模式下，学生通过自主学

习、讨论和合作等方式参与课程学习，积极

性和主动性得到了显著提高。学生对课程内

容产生了浓厚的兴趣，愿意主动探索和解决

问题。同时，学生在课堂上的表现也更加活

跃和自信，能够积极发表自己的观点和见

解。

（二）学生自主学习能力的提升

RBL 教学模式强调学生的自主学习和协

作学习。在自主学习过程中，学生需要自主

查找资料、分析问题、提出解决方案等。这

使得学生的自主学习能力得到了显著提升。

在协作学习过程中，学生需要与小组成员共

同完成任务，进行交流和讨论。这使得学生

的团队协作能力和沟通表达能力也得到了锻

炼和提升。

（三）学生实践能力和创新能力的增强

通过虚拟仿真实验教学和实践操作等环

节，学生的实践能力和创新能力得到了显著

增强。学生能够熟练掌握食品工艺学的相关

技能和方法，能够独立完成实验项目和解决
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实际问题。同时，学生还能够运用所学知识

进行创新设计和研究探索，为未来的职业发

展打下坚实的基础。

五、结论与展望

本文深入探讨了新医科背景下 RBL 教学

模式在“食品工艺学”课程中的应用。通过分

析传统教学模式存在的问题，提出将 RBL 教

学模式结合翻转课堂与虚拟仿真等现代教育

手段应用于“食品工艺学”课程中。研究结果

显示，RBL 教学模式能够显著激发学生的学

习兴趣和提高教学效果。学生在自主性、团

队协作、实践能力和创新能力等方面均得到

了显著提升。

未来，我们将继续深化 RBL 教学模式在

“食品工艺学”课程中的应用。一方面，我们

将进一步优化课程内容和教学方法，提高课

程的教学质量和效果；另一方面，我们将加

强与其他学科的交叉融合和创新实践，培养

学生的跨学科素养和创新能力。同时，我们

还将加强与企业和社会的合作与交流，为学

生提供更多的实践机会和职业发展平台。通

过这些努力，我们希望能够为培养具有国际

视野、中国灵魂、人文情怀、科学精神和社

会责任感的新时代医学人才做出更大的贡

献。
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Application of RBL teaching mode in the course of "Food Technology" under the background

of new medicine
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Abstract: This article explores in depth the application of the Problem Based Learning (RBL)

teaching model in the course of "Food Technology" under the background of new medicine. By

analyzing the problems existing in the traditional teaching mode, this article proposes to combine

the RBL teaching mode with modern educational methods such as flipped classroom and virtual
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simulation, aiming to improve teaching quality and cultivate new era medical talents with

international vision, Chinese soul, humanistic feelings, scientific spirit, and social responsibility.

The research results show that the RBL teaching model can significantly stimulate students' interest

in learning, improve their self-learning ability and teamwork spirit, and provide new ideas and

methods for the reform of the "Food Technology" course.

Keywords: New Medicine; RBL teaching mode; Food Technology; Flipped classroom; Virtual

Simulation


