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[摘 要]近年来，随着互联网的发展，大多数高校采用线上线下混合教学模式。随着教育教学改革的逐

步推进，从简单的线下教学到线上教学，再到由这两种模式混合而成的混合模式，病理学教学也面临着巨

大的变化和挑战。本文探讨线上线下案例教学法（Case-Based Learning，CBL）与翻转课堂（Flipped Classroom，

FC） 相结合的模式，应用于临床专业病理学课程教学。旨在探索这种新型教学模式能否提升临床学生的

主动学习能力和批判性思维能力，提高临床医学生的临床综合素质从而在临床实践上更加得心应手。
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一、前言

传统病理学教学以教师为中心讲授，学

生参与度低，主动性不强，缺乏主动思考和

问题解决能力，由于不同高中学生选科不同，

基础水平不同，接受能力也存在巨大差异。

因此，临床医学生采用互动和小组讨论的教

学方式，比教师单向输出效果要好、能改善

学生学习积极性不足、深度学习不够等传统

问题。另外，在学习病理变化及临床表现知

识时，同学们往往产生理论与实践脱节的现

象，不能在病理变化与临床表现之间相互循

证推导，这样学生将来进入临床就不能快速

适应。若将信息技术与教育教学融合，学生

课前通过线上MOOC平台，雨课堂自主学习

基础内容，然后分小组讨论相应具体案例问

题，就会促进师生、学生之间的互动交流与

合作能力、并通过真实病例分析培养并提高

学生的循证思维能力及临床实践能力。

学生主动学习是病理学教学改革的关键：

主动学习指学生通过积极参与、思考、讨论

和实践来构建知识的学习方式，其核心是以

学生探索与思考为主、教师作为引导者，强

调师生及学生间的互动合作[1]。这是一种体

验式学习，学生首先体验学习过程，继而进

行反思，教师则为其提供学习经验、引导反

思，并鼓励学生自我评估和调整学习策略。

在病理学课程设计与优化中，联系理论与实

践、推行主动学习并持续改进是重要策略。

医学教育者需系统评估病理学课程体系，融

入并优化主动学习以提升教学效果[2]。病理

学作为基础与临床医学的桥梁学科，若引导

学生通过真实病例进行循证推理，将病理变

化与临床表现相结合，可促使其主动探索问

题、获得成就感、提高学习兴趣，从而加强
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理论与实践的联系，促进知识向临床的灵活

应用，避免机械记忆。

培养学生批判性思维是病理学教学改

革的目标：批判性思维是指通过理性分析、

逻辑推理和证据评估，对信息进行深入思考

和判断的能力，在医学教育中从知识型转向

能力型的过程尤为重要。具备批判性思维对

医学生将来准确评估、诊断和治疗患者至关

重要。随着学生从低年级到高年级的学习进

程，他们会逐步认识到批判性思维不仅包含

认知技能，也涉及情感层面的能力。实践学

习、案例教学、翻转课堂，专业教育和学习

动机均可提升批判性思维水平，而这一能力

与医学专业人员的学业和职业成就密切相关

[3]。

二、病理学教学改革的具体措施

（一）翻转课堂中线上线下的融合：病

理学涉及大量鉴别诊断和复杂的病理机制，

翻转课堂中老师通过提问、和质疑及批判性

思维等方法把问题逐步引入学习，学生通过

不同途径去解决问题，比如可以运用现代先

进信息技术线上自主学习，然后老师与学生

在线下进行面对面的讨论，这种综合性、多

维度的混合式线上线下教学模式，它整合线

下、在线学习资源，利用了师生之间的互评

与反馈等多种教学方式。因此，在课程建设

过程中大规模推广这种教学方法，使全体师

生都能积极参与到高效运作的“教”与“学”中。

该模式重新定位师生角色：教师转为学习的

引导者与监督者，学生成为教学中心与主动

参与者，实现从“我要学”到“我想学”的转变。

此外，混合式学习支持学生按需安排线上预

习与线下知识内化，并通过课后评估促进知

识巩固与能力提升，从而增强医学生自主学

习能力、批判性思维及临床问题解决能力[4]。

（二）采用案例教学与翻转课堂深度融

合模式：学习病理学能够掌握疾病的病因及

发病机制，从外到内理解疾病的本质，分析

讨论疾病的病理变化与临床表现之间的联系，

从而培养批判性思维能力和临床思维能力。

案例教学与翻转课堂深度融合可以使病理教

学更加优化[5]有效提升学生的参与度与互动

性[6]。学生自主制作 PPT、课堂互动参与、

查文献，临床案例的学习来尽早接触临床知

识，使书本知识与临床知识紧密结合，实现

早期临床思维的培养从而提高临床实践能力。

这种模式基于真实临床病例开展教学，

可将病理学知识与解剖学、生理学等基础学

科横向结合，同时与内科学、外科学等临床

课程纵向衔接。具体实施包括：教师在课前

通过线上平台发布包含完整病史、检查结果

的病例资料；学生分组进行症状分析、诊断

假设和病理机制探讨，并通过查阅资料制作

汇报课件；课堂教学阶段重点组织小组讨论

解答，操作过程中可将问题分配给每组（4-5

名学生）具体的每一位学生。最后小组负责

人将汇总并提炼各组成员分析的问题，负责

准备一份简短的 PPT演示文稿（（6-7分钟））

在课堂上展示并汇报讨论；在准备 PPT过程

中可以随时就不懂问题跟老师沟通寻求老师

指导并纠正错误的地方，小组负责人之间也

需要相互沟通避免重复提问，确保每个小组
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都有明确的研究重点。课后教师进行系统性

点评与总结[7]。

病理学教学改革的效果评估及其适用性：

病理学形态学内容（如病理切片）适合数字

化教学，而复杂机制分析更适合面对面讨论。

采用基于案例的翻转课堂模式，既可缓解标

本资源不足，也有助于激发学生主动性。教

学中可通过及时反馈、鼓励及系统评估（如

参考 SSACT量表[8]）提升学习效果。评估该

模式能否提升学生的自主学习与批判性思维

能力，并了解其满意度，可设计问卷调查。

实施时应注意学生存在学习习惯、成绩及自

我意识等方面的差异，建议在三年级（学生

已适应大学学习、成绩趋于稳定）开展，并

在随机分组基础上尊重个人选择。

三、结论

医学教育是高等教育的重要组成部分。

教学过程中应充分调动学生积极性、发挥个

性特质，以推动教学改革，促进其参与度。

这种混合式教学不仅帮助学生掌握扎实的理

论知识，还能培养沟通能力和初步临床思维。

相比传统课堂，基于案例的翻转课堂显著提

升了学生的学习动力，增强了临床案例分析

和文献检索能力，促进医学理论知识向临床

实际转化。同时，CBL+FC教学模式强化了

学生课内外及在线学习，培养学生个性化的

主动学习与批判性思维能力。该模式为病理

学教学提供了理想框架，通过科学设计案例

结合翻转课堂的线上线下教学，既能提升教

学效果，也有助于培养学生符合现代医学要

求的综合能力。
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Discussion on the Reform of Pathology Teaching Based on Case Learning

Combined with the Flipped Classroom Teaching Method

Jiang XueMei
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In recent years, with the development of the Internet, most colleges and universities have

adopted a blended teaching model of online and offline. With the gradual advancement of

educational and teaching reforms, from simple offline teaching to online teaching, and then to the

hybrid model formed by the combination of these two modes, pathology teaching is also facing

huge changes and challenges. This article explores the combined model of online and offline

Case-Based Learning (CBL) and Flipped Classroom (FC), and its application in the teaching of

clinical professional pathology courses. The aim is to explore whether this new teaching model can

enhance the active learning ability and critical thinking ability of clinical students, improve the

comprehensive clinical quality of clinical medical students, and thus make them more proficient in

clinical practice.

Key words: Active Learning; Critical Thinking; Case Study Learning; Flipped Classroom;

Pathology Teaching


