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食品分析课程教学分析与探索
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[摘要]食品分析作为食品质量与安全专业的核心课程，其教学质量直接影响到学生专业能力的培养和

未来的职业发展。本文基于多年的教学实践，深入分析了学生在学习食品分析课程中的效果与兴趣，探

讨了课程教学内容与专业教学及毕业设计的关系，并针对当前教学中存在的问题，提出了相应的改进措

施。通过优化教学内容、丰富教学手段、强化实践教学等策略，希望可以提高食品分析课程的教学质

量，培养学生的综合能力和创新思维。
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一、引言

食品分析是食品质量与安全专业的核心

课程之一，它涵盖了食品成分测定、食品安

全性评价等多个方面，对于培养学生掌握食

品分析的基本理论和实验技能具有重要意

义。然而，在实际的教学过程中，我们发现

学生普遍反

映该课程知识点多、难度大，且存在不

能突出重点、课堂教学手段单一等问题。因

此，本文将从学生学习效果分析、课程教学

内容与专业教学及毕业设计的关系等方面进

行深入探讨，以期提出有效的改进措施，提

高食品分析课程的教学质量。

二、学生学习效果分析

（一）学生反馈与问题识别

从学生对食品分析课程的学习效果来

看，学生普遍反映该课程知识点多、难度

大，涉及理论知识多，学习过程比较困难。

具体而言，学生在以下几个方面存在困惑和

挑战：

1.知识体系繁杂：食品分析课程涉及的

知识点广泛，包括基本原理、方法原理与技

术、检测项目与检测技术等多个方面，学生

在学习和掌握这些知识点时感到难度较大。

2.理论与实践脱节：部分学生反映，虽

然课程涵盖了大量的理论知识，但在实际操

作中往往难以将理论与实验相结合，导致实

验技能得不到有效提升。

3.缺乏兴趣与动力：由于课程内容相对

枯燥，且部分学生对食品分析领域的兴趣不

高，导致在学习过程中缺乏足够的动力和积

极性。

（二）问题成因分析

针对上述问题，我们进行了深入的分析

和探讨，认为其成因主要包括以下几个方

面：
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1.教学内容安排不当：部分教师在安排

教学内容时未能充分考虑学生的实际情况和

学习需求，导致教学内容过于繁杂或缺乏针

对性。

2.教学方法单一：部分教师在教学过程

中过于依赖传统的教学方法，如填鸭式讲授

等，缺乏创新和多样性，难以激发学生的学

习兴趣和积极性。

3.实践环节不足：由于实验条件、课时

安排等因素的限制，部分学生在实践环节中

的操作机会有限，导致实验技能得不到有效

提升。

三、课程教学内容与专业教学及毕业设

计的关系

（一）教学内容的合理调整

针对上述问题，我们认为应对食品分析

课程的教学内容进行合理调整，以更好地适

应专业教学和毕业设计的需求。具体而言，

应从以下几个方面入手：

1.突出重点与难点：在教学过程中，教

师应注重突出重点与难点内容，通过深入浅

出的讲解和生动的案例演示等方式，帮助学

生更好地理解和掌握相关知识。

2.理论与实践相结合：在安排教学内容

时，应注重理论与实践的结合，通过增加实

验课时、开展课程实验等方式，提高学生的

实验技能和解决问题的能力。

3.引入前沿技术与方法：随着食品科学

技术的发展，一些新的分析方法和技术不断

涌现。在教学过程中，教师应及时引入这些

前沿技术与方法，拓宽学生的视野和知识

面。

（二）与专业教学的紧密衔接

食品分析课程作为食品质量与安全专业

的核心课程之一，其教学内容应与专业教学

紧密衔接。具体而言，应从以下几个方面入

手：

1.与专业课程相互支撑：食品分析课程

应与其他专业课程相互支撑，形成完整的知

识体系。例如，在讲授食品成分测定时，可

以与食品化学、食品营养学等课程相结合；

在讲授食品安全性评价时，可以与食品卫生

学、食品毒理学等课程相结合。

2.服务于毕业设计选题：毕业设计是大

学本科教学环节中重要的实践教学环节之

一。在选题时，可以结合食品分析课程的理

论和实验教学内容，选择与学生兴趣和专业

方向紧密相关的课题进行研究。这样不仅可

以加深学生对所学知识的理解和掌握程度，

还可以培养学生的创新思维和实践能力。

四、教学改进措施与建议

（一）优化教学内容与方法

针对当前食品分析课程教学中存在的问

题，我们提出以下优化教学内容与方法的建

议：

1.精简教学内容：在保证教学质量的前

提下，对教学内容进行精简和优化，去除冗

余和重复的知识点，突出重点和难点内容。

2.引入案例教学：通过引入生动的案例

来辅助教学，帮助学生更好地理解和掌握相

关知识。同时，案例教学还可以激发学生的

学习兴趣和积极性。
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3.采用多元化教学方法：在教学过程中

采用多元化教学方法，如小组讨论、角色扮

演、翻转课堂等，以提高学生的参与度和学

习效果。

（二）加强实践教学环节

实践教学是食品分析课程教学中不可或

缺的一部分。为了加强实践教学环节，我们

提出以下建议：

1.增加实验课时：在保证理论教学质量

的前提下，适当增加实验课时，为学生提供

更多的实践操作机会。

2.开展综合性实验：设计一些综合性实

验项目，让学生综合运用所学知识进行实验

操作和分析。这样不仅可以提高学生的实验

技能，还可以培养学生的创新思维和解决问

题的能力。

3.加强校企合作：与企业合作开展实践

教学活动，让学生参与到企业的实际生产和

检测过程中去。这样不仅可以让学生更好地

了解食品分析领域的实际应用情况，还可以

提高学生的职业素养和就业竞争力。

五、结语

食品分析作为食品质量与安全专业的核

心课程之一，其教学质量直接关系到学生专

业能力的培养和未来的职业发展。因此，我

们必须高度重视食品分析课程的教学改革与

创新工作。通过优化教学内容与方法、加强

实践教学环节、完善反馈机制等措施的实

施，我们可以有效提高食品分析课程的教学

质量，培养学生的综合能力和创新思维。同

时，我们也应不断关注食品分析领域的发展

动态和技术进步，及时将新的分析方法和技

术引入到教学中去，以更好地适应时代发展

的需要和人才培养的要求。在未来的教学实

践中，我们将继续探索和创新食品分析课程

的教学模式和方法，为学生的全面发展和社

会的进步做出更大的贡献。
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Analysis and Exploration of Food Analysis Course Teaching

Li Xinxin
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Abstract: As a core course in the field of food quality and safety, the teaching quality of food



2026 年 7 月 教育教学高峰论坛 Jul. 2026

第 86 期 No.86

analysis directly affects the cultivation of students' professional abilities and their future career

development. Based on years of teaching practice, this article deeply analyzes the effectiveness and

interest of students in learning food analysis courses, explores the relationship between course

teaching content, professional teaching, and graduation design, and proposes corresponding

improvement measures for the current problems in teaching. By optimizing teaching content,

enriching teaching methods, and strengthening practical teaching, we hope to improve the teaching

quality of food analysis courses and cultivate students' comprehensive abilities and innovative

thinking.

Keywords: food analysis; Teaching effectiveness; content of courses; Graduation project;

teaching reform


