
2026 年 7 月 教育教学高峰论坛 Jul. 2026

第 87 期 No.87

食品分析课程教学分析与探索
王颖瑄，胡 倩

山东药品食品职业学院 山东威海 264210

[摘要]食品分析是食品质量与安全专业不可或缺的一部分，它涉及到食品成分测定、食品安全性评价

等多个方面，是保障食品安全和提升食品质量的重要手段。然而，在实际的教学过程中，学生普遍反映

该课程知识点多、难度大，难以全面掌握。因此，如何对食品分析课程进行有效的教学改革，提高学生

的学习效果和综合能力，成为当前亟待解决的问题。
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一、学生学习效果分析

（一）学习难点与问题

从学生对食品分析课程的学习效果来

看，主要存在以下几个难点与问题：

1.知识点繁多且复杂。食品分析课程涉

及的理论知识和分析技术种类繁多，学生难

以在短时间内全面掌握。

2.理论与实践脱节。部分学生在理论学

习上表现较好，但在实际操作中却难以将理

论知识应用于实践，导致学习效果不佳。

3.学习兴趣不足。由于课程内容较为枯

燥，部分学生缺乏学习兴趣，导致学习效果

不佳。

（二）学生差异与分层教学

在教学过程中，由于受学生专业背景、

学习基础以及兴趣等因素影响，不同层次、

不同类别的学生学习效果有较大差异。因

此，实施分层教学显得尤为重要。

1.针对基础薄弱的学生，应加强基础知

识的教学和辅导，帮助他们建立扎实的学习

基础。

2.针对学习兴趣不足的学生，应通过引

入实际案例、增加实验课程等方式，激发学

生的学习兴趣和积极性。

3.针对学习能力较强的学生，应提供更

深层次的学习资源和挑战，以满足他们的学

习需求。

二、课程教学内容与专业教学及毕业设

计的关系

（一）教学内容的优化与调整

食品分析课程的教学内容应以基本概

念、原理和技术为主，同时结合实际需求进

行适当的拓展和调整。

1.引入新技术和新方法。随着食品科学

技术的发展，一些新的分析方法和技术不断

涌现。在教学过程中，应及时将这些新技术

和新方法引入到课程内容中，使学生掌握最

新的知识和技能。
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2.增加实践教学内容。食品分析课程具

有很强的实践性，因此应增加实践教学内容

的比重，让学生在实际操作中掌握分析技术

和方法。

3.引入食品安全评价内容。食品安全评

价是食品分析课程的重要组成部分，应将其

引入到课程内容中，培养学生的食品安全意

识和评价能力。

（二）理论与实践相结合的教学模式

在教学过程中，应注重理论与实践的结

合，通过开展课程实验、教学实习等实践活

动，让学生亲自动手进行实验操作，使理论

知识得以充分消化吸收。

1.实验课程的设置与安排。实验课程是

食品分析课程的重要组成部分，应根据课程

内容和学生需求设置合适的实验项目和实验

课时。同时，在实验过程中应注重培养学生

的实验技能和解决问题的能力。

2.教学实习的开展与实施。教学实习是

让学生将所学知识应用于实际的重要途径。

在教学过程中，应积极与企业合作，为学生

提供更多的实习机会和实践平台。同时，在

实习过程中应注重培养学生的职业素养和综

合能力。

（三）毕业设计选题与指导

毕业设计是大学本科教学环节中重要的

实践教学环节，也是大学生完成毕业论文的

重要组成部分。在食品分析课程的毕业设计

中，应注重选题的科学性和实用性，同时加

强对学生毕业设计的指导和支持。

1.选题的科学性和实用性。毕业设计的

选题应结合专业特点和实验室条件，选择合

适的课题进行研究。同时，选题应具有科学

性和实用性，能够解决实际问题或推动学科

发展。

2.加强毕业设计的指导和支持。在毕业

设计过程中，教师应加强对学生的指导和支

持，帮助学生解决遇到的问题和困难。同

时，还应鼓励学生主动参与到实际生产和科

研项目中，提高他们的实践能力和创新能

力。

三、新农科背景下食品分析课程的教学

改革与实践

（一）新农科建设理念与食品分析课程

改革

新农科建设是教育部响应新时代要求，

贯彻落实教育强国战略的重要举措。在新农

科背景下，食品分析课程的教学改革也应与

时俱进，积极引入新农科建设理念。

1.以立德树人为根本任务。在教学过程

中，应注重培养学生的道德品质和社会责任

感，使他们成为具有高尚品德和良好职业素

养的食品分析与安全人才。

2.以服务乡村振兴战略和农业农村现代

化为目标。在教学过程中，应注重培养学生

的实践能力和创新能力，使他们能够为乡村

振兴战略和农业农村现代化做出贡献。

（二）优化教学内容与方法

在新农科背景下，食品分析课程的教学

内容和教学方法也需要进行优化和创新。

1.优化教学内容。根据新农科建设理念

和食品科学技术的发展，对食品分析课程的
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教学内容进行优化和调整。增加案例分析、

实践教学内容的比重，同时引入最新的研究

成果和技术进展。

2.创新教学方法。在教学过程中，应注

重激发学生的学习兴趣和积极性。采用案例

教学、线上线下混合式教学等多样化的教学

方法，提高课堂效率和教学效果。同时，还

应加强与学生的互动和交流，及时了解他们

的学习需求和问题。

（三）强化实践教学与创新能力培养

实践教学是食品分析课程教学的重要组

成部分，也是培养学生创新能力和实践能力

的重要途径。

1.加强实验教学。实验教学是食品分析

课程教学的基础环节。在教学过程中，应注

重培养学生的实验技能和解决问题的能力。

同时，还应加强实验教学的管理和考核，确

保实验教学的质量和效果。

2.开展科研项目与实践活动。鼓励学生

积极参与科研项目和实践活动，如大学生创

新创业训练项目、大学生科研训练项目等。

通过这些项目和实践活动，学生可以深入了

解食品分析领域的最新进展和实际问题，培

养他们的创新思维和实践能力。

3.加强校企合作与产学研结合。与企业

合作开展实践教学和科研项目是提高学生实

践能力和创新能力的重要途径。在教学过程

中，应积极与企业合作，为学生提供更多的

实践机会和平台。同时，还应加强产学研结

合，推动科研成果的转化和应用。

四、课程考核方式的改革与创新

课程考核是检验学生学习效果的重要方

式，也是提高教学质量的重要手段。在新农

科背景下，食品分析课程的考核方式也需要

进行改革和创新。

（一）多元化考核方式

传统的闭卷考试方式存在形式单一、考

核结果不科学等问题。因此，应采用多元

化、科学化的考核方式，如开卷考试、课程

论文、实验操作考核等。这些考核方式可以

更加全面地反映学生的学习效果和综合能

力。

（二）过程性评价与终结性评价相结合

在教学过程中，应注重过程性评价与终

结性评价的结合。过程性评价可以及时了解

学生的学习情况和问题，为教学调整提供依

据；终结性评价则可以全面检验学生的学习

效果和综合能力。通过这两种评价方式的结

合，可以更加准确地评估学生的学习成果和

教学质量。

（三）加强考核反馈与指导

在考核过程中，应加强对学生考核结果

的反馈和指导。通过及时反馈考核结果和存

在的问题，帮助学生明确自己的学习方向和

努力方向。同时，还应为学生提供针对性的

指导和支持，帮助他们提高学习效果和综合

能力。

五、结语

食品分析课程教学分析与探索是一个持

续不断的过程。在新农科背景下，我们需要

不断更新教学理念和方法，优化教学内容和

考核方式，加强实践教学和创新能力培养。
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通过这些措施的实施，我们可以提高学生的

学习兴趣和综合能力，为社会培养更多高素

质的食品分析与安全人才。同时，我们也需

要不断反思和总结教学经验，不断完善和优

化食品分析课程的教学体系和方法论。只有

这样，我们才能更好地适应新时代的要求和

挑战，为食品质量与安全领域的发展做出更

大的贡献。
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Analysis and Exploration of Food Analysis Course Teaching
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Abstract: Food analysis is an indispensable part of the food quality and safety profession,

involving multiple aspects such as food ingredient determination and food safety evaluation. It is an

important means to ensure food safety and improve food quality. However, in the actual teaching

process, students generally reflect that the course has many knowledge points and high difficulty,

making it difficult to fully grasp. Therefore, how to effectively reform the teaching of food analysis

courses, improve students' learning effectiveness and comprehensive abilities, has become an urgent

problem to be solved.
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